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Kurzfassung

Die folgende wissenschaftliche Arbeit befasst sich mit dem Vertrieb von digitalen
Fitnesspaketen und wurde in Zusammenarbeit mit der HerBody GbR durchgefiihrt.

Bei der HerBody GbR handelt es sich um ein Start-Up Unternehmen, welches digitale
Fitnesspakete anbieten will, welche speziell fir junge Miitter entwickelt worden sind.

Ziel ist es ein System zu erschaffen, welches aus einer Webseite, einer App und einem
gemeinsamen Backend besteht.

Auf der Webseite werden dem Kunden verschiedene Fitnesspakete, bestehend aus
Trainingslibungen und Erndhrungstipps in Form von Rezepten, angeboten. Der Kunde, kann
diese buchen und hat dadurch eine gewisse Zeit lang Zugriff darauf.

Mit der dazugehorigen, plattformibergreifenden, mobilen App kann der Benutzer dann ein
Live-Training absolvieren. Der Benutzer wird auRerdem von einer Stoppuhr durch das Training
geleitet.

Die Webseite und die App verwenden beide dieselbe Datenbank, die die Userdaten und die

Fitnesspakete in Form von Bildern und Rezepte beinhaltet.
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Abstract

The following thesis deals with the distribution of digital fitness packages and was made in
cooperation with HerBody GbR.

HerBody GbR is a start-up company, that wants to offer digital fitness packages, that have
been specially developed for young mothers.

The aim is to create a system, which consists of a website, an app and a common backend.
The website offers the customer various fitness packages, consisting of training exercises and
nutrition tips in form of recipes. The customer can book these packages and has access to
them for a certain period of time.

The user can use our cross-platform, mobile app to run through a live-training. The special
thing about our live-training is, that the user is guided by a stopwatch through the training.
The website and the app are using the same database, which contains the user data and the

fitness packages in form of pictures and recipes.
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1. Projektumgebung

1.1.1. Tristan Eder

Geburtsdatum 11.08.1998
Adresse Teichweg 1a
4470 Enns
AT
Kontaktdaten tristan.eder@gmx.at
+43 677 620 882 20
Schulausbildung 2004-2008 VS1 Enns

2008-2012 BRG Enns
2012-2017 HTL - Perg

Fahigkeiten Web- & Appentwicklungserfahrung durch

Schulprojekte
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Geburtsdatum

Adresse

Kontaktdaten

Schulausbildung

Fahigkeiten

1.1.2. Christoph Gattermayr

13.07.1998

Stelzhamer-StraRe 15
4470 Enns
AT

c.gattermayr@outlook.com

+43 680 206 90 87

2004-2008 VS1 Enns
2008-2012 BRG Enns
2012-2017 HTL-Perg

Mobile  Computing  Erfahrung durch
Schulprojekte (Acheeve, SmartShift), den

Freigegenstand und diverse Privatprojekte
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Geburtsdatum

Adresse

Kontaktdaten

Schulausbildung

Fahigkeiten

1.1.3. Julian Mihlberger

31.10.1997

Klein Erla 109
4303 St. Pantaleon-Erla
AT

muehli2@gmx.at
+43 660 45 54 365

2004-2008 VS St. Pantaleon
2008-2012 NMS Schubertviertel
2012-2017 HTL-Perg

Datenbankerfahrung durch Schulprojekte,

Fitnesserfahrung
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1.2.1. Schule
Die Diplomarbeit wurde in Zusammenarbeit mit der HTL-Perg im Zuge der Reife- und

Diplomprufung durchgefihrt.

Machlandstralle 48
4320 Perg

Tel. +43 72 62 /539 26
Fax. +43 7262 /53926-6

1.2.2. Auftraggeber

Unternehmen

Kontaktdaten

Unternehmenssitz

HerBody GbR
team@her-body.at

Severinweg 1/4

4320 Perg
AT

Michael Twardy
+43 660 762 53 32

Ansprechpartner

Florian Steinkellner
+43 699 172 848 87

Die HerBody GbR wurde von Michael Twardy und Florian Steinkellner im Jahr 2016 als junges
Startup-Unternehmen gegriindet. Sie haben es sich zum Ziel gemacht, Mittern beim

Erreichen ihrer Fitnessziele mit digitalen Fitnesspaketen zu unterstitzen.

Der Kontakt entstand dadurch, dass der Mitgriinder Florian Steinkellner an den Direktor
Christian Reisinger herangetreten ist und ihn mit der Suche nach einem motivierten

Projektteam beauftragte.
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1.2.3. Betreuungslehrer

Fiir projektorganisatorische Fragen stand uns wahrend der Durchflihrung der Diplomarbeit
immer Frau Mag. Gabriela Danner mit ihrer weitrechenden Projekterfahrung zur Seite. Vor
allem bei Problemen und Fragen hat sie uns mit ausfiihrlichen Lésungsvorschldgen aushelfen

kénnen.

Mag. Gabriela Danner

Email:

g.danner@htl-perg.ac.at

Werdegang:
e Studium der Betriebs- und Verwaltungsinformatik an der Universitat Linz
e 1988 Sponsion
e 1988-1992 Lehrtatigkeit an der Universitat Linz und am BFI Linz
e 1992-1994 Softwareentwicklerin und -betreuerin, Fa. Ponte Wels
e 1994-1998 2 Kinder
e 1999 Einstieg in den Lehrberuf an der HTL-Leonding
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Einer der beiden Auftraggeber dieser Diplomarbeit betreibt ein Fitnessstudio in Perg. Ihm ist
aufgefallen, das immer weniger Frauen Zeit fiir den Fitnessstudio-Besuch haben. Das liegt
daran, dass sich viele seiner Kundinnen um ihre Kinder und den Haushalt kiimmern miissen

und daher keine Zeit finden, um im Fitnessstudio zu trainieren.

Um dieses Problem zu l6sen, haben die Auftraggeber ein Fitnessprogramm entwickelt, mit
dem die Kunden ortsunabhangig trainieren kénnen und zusatzlich Rezepte erhalten, die
schnell zubereitet sind, um eine fitnessgerechte Erndhrung im stressigen Alltag zu

ermoglichen.

Da es sich bei den Auftraggebern um Start-Up-Unternehmer handelt, erstellen wir die Lésung

komplett neu und bauen nicht auf einem vorhandenen Projekt auf.

2.2.1. Projektziel
Projektziel ist es ein funktionierendes, plattformibergreifendes System, bestehend aus einer
Webseite und einer mobilen App, zu erschaffen, welches Online-Fitnesspldane anbietet.

Dieses System verwendet ein gemeinsames Backend.

2.2.2. Geschaftsziel

Geschaftsziel ist es Fitnessplane speziell fiir Mitter anzubieten, welche sich dann
automatisiert verkaufen lassen und somit den Gewinn des Betreibers maximieren. Wie hoch
der Gewinn schlussendlich wirklich ausfallt, kann noch nicht gesagt werden, da er von
Marketing und Verwendung abhangig ist und der Gewinn bei diesem Start-Up generell nicht

einschatzbar ist.

2.2.3. Ziel der Benutzer
Das Ziel der Benutzer ist, Gewicht abzunehmen und mégliche Spuren einer Schwangerschaft

ZU minimieren.
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2.3.1. Training

Neben reichhaltiger, bewusster und gesunder Ernahrung ist es essentiell, seinen Kérper zu
bewegen, um nachhaltig gesund durchs Leben zu gehen. Bewegung trainiert die Muskeln
unseres Korpers, starkt Knochen und Bander, steigert unsere Immunkrafte, fordert die
Produktion von Hormonen und steigert somit jedermanns Wohlbefinden. Nebenbei hat
Bewegung noch einen positiven Effekt auf unser Aussehen. Unsere Muskeln wachsen, geben
unserem Korper Kurven und Kanten und lassen ihn athletisch und asthetisch wirken. Jedoch
ist Training nicht gleich Training. Man kann es grob einteilen, je nach Zielen welche man
verfolgt. Zum Beispiel mochte man einfach nur Ausdauer aufbauen, spezielle Muskelpartien
starken, eventuell auf eine spezielle Sportart hintrainieren, um einfach nur abzunehmen oder
die Muskelmasse steigern. Das ist lange noch nicht alles. Je nach gesetztem Ziel gibt es

verschiedene Wege dieses zu erreichen.

Egal was man trainiert, es ist sehr wichtig vorher die dafiir notwendige Nahrung zu sich zu
nehmen. Der Korper braucht eine Menge Energie. Fiihrt man diese nicht in genug groRer
Menge zu, wird man in seinen Erfolgen stagnieren. Dazu jedoch mehr im Thema Erndhrung
(siehe Kapitel 2.3.2. Erndhrung).

Ein gutes Training beginnt immer mit ausgiebigen Aufwarmen des Kérpers, oder bei speziellen
Trainings, nur der Muskelpartien, welche beansprucht werden. Hier sollte besonders darauf
geachtet werden, dass jeweilige Rotationsgelenke (Hlfte und Schulter) keinesfalls zu kurz
kommen. Diese sollten mit speziellen Rotationstibungen aufgewdrmt werden, um auch genau

die Bander, Knorpel und Gelenksschalen auf die bevorstehende Ertlichtigung vorzubereiten.

Nach dem Aufwdarmen kommt das Dehnen. Hier ist zu beachten es nicht zu Gbertreiben, oft
sind gezerrte oder sogar gerissene Bander die Folge. Grundsatzlich sollte nach langeren
Ruhepausen vom Training langsam mit dem Dehnen begonnen werden. Dehnen, wie der

Name schon sagt, dehnt die Muskel und Bander, um diese vor Verkiirzungen zu schiitzen.
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Auch Dehnen kann man grob in verschiedenen Arten einteilen:

Dynamisches Dehnen

Dehnposition mit schneller Bewegung einnehmen, nach kurzer Zeit (einer Sekunde) wieder
verlassen, danach wieder mit kurzer Ausholbewegung die Dehnposition einnehmen. Oft

werden diese Bewegungen als rhythmisch, schwingend oder ballistisch bezeichnet.

Statisches Dehnen

Dehnposition wird langsam eingenommen und mehrere Sekunden bis Minuten gehalten.

AC (Antagonist-Contract)

Unterschied zum statischen Dehnen ist nur, dass wahrend der Ruhepause der einen
Muskelgruppe die kontrahierende Gruppe gedehnt wird. (Bizeps — Trizeps, Brust — Ricken,
Oberschenkelbeuger — Oberschenkelstrecker, Bauch — unterer Riicken)

CR (Contract-Relax)

Bevor der Muskel gedehnt wird, wird dieser modglichst isoliert, maximal
angespannt/beansprucht und sofort danach gedehnt.

CR-AC

Verknipfung der Typen.

Das sind die meistverbreiteten Typen, um Vor- und Nachteile zu erfahren, beziehungsweise
welche Typen man anwenden soll, sollte man Fachkradfte befragen. Generell kann man aber
sagen, Dinge die man beispielweise im Turnunterricht oder bei Sportvereinen gelernt hat

kann man wieder anwenden.

Nach diesen zwei Teilen folgt das eigentliche Training, welches darauf zugschnitten ist, den
ganzen Korper, in moglichst kurzer Zeit, moglichst effizient zu beanspruchen. Dabei liegt das
Augenmerk auf Mitter, die gerade eine Schwangerschaft hinter sich hatten. Um ihnen so
wenig Zeit wie nur moglich zu nehmen, ist das Training in gut 15 Minuten vollendet. Es werden
keine zusatzlichen Gewichte benétigt, beziehungsweise ist das auch genau so gewollt. Grund
dafiir ist, die bereits von der Geburt oder vom Alltag mitgenommene Mutter nicht
Uberzustrapazieren, jedoch noch genug zu fordern, um ihre Traumfigur wieder zu erhalten.

Das Kickoff-Training ist im Prinzip wie ein Zirkeltraining aufgebaut.
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Es dient zur Vorbereitung, also generellen Kraftigung des Kérpers (Muskel, Bander, Knochen)
und kann beliebig oft wiederholt werden. Dabei sollten die Ruhephasen des Kérpers nicht zu
kurz kommen, Ubertrainieren schadet dem Korper. Dieses vier wochige Programm ist der
Beginn eines der zwei (Fit 4 You, Mum’s Package) sein. In diesen zwei Paketen werden die
Ubungen auf zwei Tage aufgeteilt. Sie beinhalten beide sowohl statische, als auch dynamische
Ubungen, welche den ganzen Kérper betreffen.

Den zwei oben genannten Paketen steht das dritte Paket (Wedding Package) gegeniiber. Dies
besitzt keine Eingewdhnungsphase. Es ist ein zehn Wochen andauernder Zirkel der sich
wochenweise steigert. Dieser Plan kann entweder als Single oder als Paar durchgefiihrt
werden, je nach Durchfiihrung stehen verschiedene Ubungen zur Verfiigung.

Alle drei Plane erreichen ein hohes Kontraktionsniveau der Muskeln, welche die nachhaltige
Fettverbrennung anregt. Das wiederrum begriindet, warum 15 Minuten Training einen genug

grofRen Effekt bewirken. [1]
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2.3.2. Ernahrung

In den meisten Fallen wird von einer Gewichtung von 30 Prozent Training und 70 Prozent
Erndhrung gesprochen, um erfolgreich seinen Zielen nachzugehen. Logischerweise sind hier
korperliche Ziele angesprochen, wie Leistungssteigerung und keine Ziele wie besser FuRball
zu spielen.

Ein KOrper braucht je nach Forderung eine gewisse Menge an Kohlenhydraten, Eiwei und
Fetten, kurz — alle Dinge, die dem Korper Energie geben. Diese Nahrstoffe beschreibt man mit
den Wort Makrondhrstoffen und sie werden in Joule beziehungsweise in Kalorien gerechnet.
Neben den Makronahrstoffen gibt es noch die Mikrondhrstoffe, welche Spurenelemente,

Vitamine und Mineralstoffe umfassen.

Im Thema Ernahrung ist es wichtig, eine gute Balance in allen Punkten zu halten. Da man
jedoch hier nicht fir die breite Masse sprechen kann, sondern eher auf jedes Individuum
einzeln eingehen misste, da alle Kriterien hier zusammenspielen (Alter, Bewegungsgrad,
Geschlecht, Stoffwechseltyp, Klimatische Bedingungen und noch vieles mehr), ist es sehr
schwierig eine generelle Loésung zu finden. Deshalb ist es umso wichtiger zu wissen, was man
zu sich nimmt, man muss es praktisch fir sich selbst herausfinden was der Koérper braucht.
Dies kann man entweder durch einfaches Versuchen oder jedoch auch durch spezielle Test,

welche genaue Auskunft Giber unseren Stoffwechsel liefern, erreichen.

Das HerBody Kochbuch umfasst nur jene Rezepte, die gesunde Erndhrung unterstiitzen und
den Stoffwechsel anregen. Man kann diese beliebig mischen und braucht sich trotzdem
keinerlei Sorgen um den Bedarf an Kohlenhydraten, Proteinen oder Fetten zu machen.
Beispielsweise hat man an einem Tag schon zwei kalorienreichere Mahlzeiten zu sich
genommen, wird man nachsten Tag kalorienarm essen, das bringt die Kalorienbilanz tiber

beispielsweise eine Woche gesehen in ein gutes Mittel.
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Folgendes beschreibt die zugrundeliegenden Uberlegungen und Verwendung unserer

Rezepte:

,Zwei Beispiele: Eine 50-jahrige Frau, die 65 Kilo wiegt, im Biiro arbeitet und gelegentlich
Sport betreibt, hat einen Tagesbedarf von 1890 kcal. Wiirde sie sich den ganzen Tag lang gar
nicht bewegen, wirde ihr Grundumsatz, also der Energiewert, der notwendig ist, um die
Korperfunktionen aufrechtzuerhalten, bei 1430 kcal liegen. Ein gleichaltriger Mann mit einem
Gewicht von 80 Kilo, der ebenfalls einen sitzenden Beruf hat und hin und wieder Sport

betreibt, braucht 2665 kcal (bzw. 2020 kcal in Ruhestellung).” [2]

50 — 30 — 20 Verteilung [3, 4, 5]

50 Prozent Kohlenhydrate
Kohlenhydrate stellen fir unseren Kérper die Energiezufuhr dar. Sie werden durch Spaltung
zu Glucose welches wiederum der Energielieferant fiir Gehirn, Organe und Muskeln ist.
Langkettige Kohlenhydrate: liefern langsam Energie

e Vollkornprodukte

e Gemduse (Kartoffeln, Reis)

e Obst
Kurzkettige Kohlenhydrate: liefern schnell Energie:

e Zucker

e Produkte aus weilen Mehl

Energiegehalt pro Gramm: 4,1 kcal

Grund fur die jeweilige schnelle/langsame Entfaltung liegt in der Arbeit, welche benétigt wird
um die Kohlenhydrate fiir den Kérper verwertbar zu machen (Spaltung durch Enzyme).

Dabei muss man darauf achten, dass bei beispielsweiser groBer Zufuhr von kurzkettigen
Kohlenhydraten der Blutzuckerspiegel rasant ansteigt, somit steigt auch der Insulinspiegel
stark. Das viele Insulin senkt den Blutzuckerspiegel sofort, meist sogar unter den Normalwert,
was Mudigkeit und HeiBhungerattacken zur Folge hat. Deshalb sollte man kurzkettige

Kohlenhydrate eher vermeiden und durch langkettige Kohlenhydrate tauschen.
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30 Prozent Proteine
Auch bekannt als EiweiB. Eiweil’e bestehen aus Ketten von Aminosauren. Acht der bekannten
20 Aminosauren missen dem Korper zugefiihrt werden, weil er diese nicht selbst produzieren
kann. Eiweile haben eine breit gefacherte Funktion — sie sind Hauptbestandteil unserer
Zellen, aber auch unserer Organe und Muskulatur. Dariber hinaus steuern Eiweil3e in Form
von Enzymen unzahlige Koérperfunktionen.
Die Abbauprodukte des EiweiRes werden von unserer Niere gefiltert und ausgeschieden. Eine
normale gesunde Niere kommt mit vermehrter EiweiBaufnahme gut klar, betreibt man diese
nicht ins Extreme (Eiweillvergiftungsgefahr). Diabetiker und Menschen mit
Nierenunterfunktion sollten auf ihre Blutwerte achten.
Enthalten in:

e Fleisch, Fisch, Eiern, Milch und Milchprodukte

e Hiulsenfriichte, Sojaprodukte, Niisse

Energiegehalt pro Gramm: 4,1 kcal

20 Prozent Fett

Fett setzt sich aus Glycerin und verschiedenen Fettsduren zusammen. Vorwiegend ist Fett ein
Energielieferant, jedoch nicht nur. Es ist ebenso Trager von fettldslichen Vitaminen und
versorgt den Korper mit wichtigen ungesattigten Fettsauren. Zu diesen gehéren Omega 3,
und 6 Fettsduren. Der Korper verwendet diese Fettsauren als Polster und Warmeschutz,
auBerdem schiitzt es Organe vor Verletzungen. Dariiber hinaus ist es wichtiger Bestandteil
der Zellmembran und ist beteiligt an der Produktion von verschiedenen Hormonen und
anderen korpereigenen Stoffen.

Genauso wie bei GiberméaRiger Zuvor von Kohlenhydrate legt sich Fett als Energiespeicher als

Fettpolster ab.
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Generell sollte man versuchen, dass nicht mehr als 20 Prozent der taglichen Kalorienzufuhr
aus Fett bestehen — diese 20 Prozent sollten vorwiegend aus mehrfach ungesattigten (meist

pflanzlich) Fettsduren bestehen.

Enthalten in:
e Fleisch, Fisch
e Ol(samen), Butter, Milchprodukte

Energiegehalt pro Gramm: 9,3 kcal

Alle diese Vorgaben sind auf den Durchschnitt berechnet und beschrieben. Diese kénnen

jedoch variieren, wenn man beispielweise besonders viel Sport betreibt.

Ebenfalls muss man bestimmte Mengen an Mikronahrstoffen den Korper zufihren.
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3.1.1. Uberblick
Das Produkt besteht aus einer App und einer Webseite, welche Daten liber eine gemeinsame
Schnittstelle von einer Datenbank konsumieren. Das Produkt kann mithilfe eines

Admininterfaces gewartet werden.

3.1.2. App

Nach Start der App wird der User mit einem Willkommensbildschirm begriit, der einem
bereits registrierten Anwender die Moglichkeit bietet, sich mit seiner Emailadresse und
seinem Passwort einzuloggen oder einem neuen User die Moglichkeit bietet, sich zu

registrieren.

Oder registrieren
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Will sich der User registrieren, wird er auf das Registrierungsformular weitergeleitet, wo er
gewisse Grunddaten wie zum Beispiel seinen Vor- und Zuname, seine Emailadresse und sein

Passwort von sich Preis geben muss.

Registrierung

Staat

Bei erfolgreicher Registrierung wird der neue User wieder auf den Willkommensbildschirm
geleitet, wo sich dieser dann direkt einloggen kann. Sollte die Registrierung jedoch nicht
erfolgreich gewesen sein, wird der User beim Registrierungsformular dementsprechend

aufmerksam gemacht.
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Ist der User nun eingeloggt wird er auf die Startseite der App geleitet, wo er gewisse
Informationen und News zum HerBody-Prinzip entnehmen kann. Weiteres kann er zwischen
den Tabs ,,Benutzer” und ,Shop“ wechseln. Darliber hinaus kann der Anwender lber das Side
Menu zwischen den Ansichten , Benutzer”, ,Start”, ,HerBody Live“, ,Shop®, ,Einstellungen”

und ,,Impressum® navigieren.

Menu

Benutzer

Start

HerBody Live Tt

Shop @

Einstellungen *

Info I
Abbildung 6 - Startpage Abbildung 7 - Sidemenu
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Navigiert der Benutzer zur Benutzeransicht, bekommt der angemeldete User einen Uberblick
Uber seine Stammdaten. Weiteres wird ihm ermoglicht, seine persénlichen Daten und sein
Passwort zu andern. Sollte er sein Passwort andern, wird er vorerst aufgefordert sein altes
Passwort einzugeben. Durch eine korrektere Eingabe des alten Passwortes hat der Benutzer

dann die Erlaubnis sein neues Passwort zu definieren.

= Benutzer

N
Passwort éndern

Bitte gib zunachst dein altes Passwort ein!

Benutzer

) Manuela Musterfrau

N terf .at
m.muster rau@gmx a Al

Musterstrale 1 - 4470 Enns

Abbildung 8 - PasswordPromt01
01.04.1990

/’ Benutzerdaten , Passwort

Passwort dndern
G Logout

Nun kannst du dein neues Passwaort definieren!

Abbildung 10 - Userpage Abbildung 9 - PasswordPrompt02

Seite 31



In der Registerkarte Shop bekommt der Anwender eine Vorschau an Fitness-Paketen, die
erworben werden kdnnen. Diese Pakete werden in der Vorschau nur durch ein Bild, den
Namen, den Preis und die Dauer beschrieben. Klickt der User lange auf ein Paket, 6ffnet sich
von unten nach oben ein kleines Kontext-Meni mit den Auswahlmoglichkeiten ,,Details” und
»,In den Warenkorb”. Wahlt der Benutzer die Detail-Option aus, so bekommt er einen
detaillierten Uberblick mit den dazugehérigen Beschreibungen und Informationen des

Paketes.

=  Shop = Paket-Details

Fit for YOU

Dauer: 91 Tage

Fit for YOU Preis: 19.99€
Dauer: 91 Tage
Preis: 19.99€

Fit for YOU
Dauer: 181 Tage
Preis: 29.99€

Fit for YOU
Dauer: 360 Tage
Preis; 49.99€

Mum’s Package
Dauer: 91 Tage
Preis: 19.99€
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Hat sich der User schon fiir ein Paket, dass er erwerben will entschieden, so kann er es mittels
dem zweiten Menil-Punkt ,,In den Warenkorb” in seinen Warenkorb hinzufligen. Automatisch
wird oben im Shop die Statusleiste aktualisiert und der User bekommt Einsicht, wie viele

Pakete er in seinem Warenkorb hat.

Will der Anwender nun dieses Paket erwerben, kann er auf die Statusleiste mit seinem
Warenkorb klicken und er erhalt noch einmal eine Einsicht, welche Pakete er im Warenkorb
hat und wie hoch die Summe des zu zahlenden Betrages ist. Auch hier wird die Méglichkeit
eines Kontext-Menls angeboten, dass sich wieder mittels langem Driicken des Paketes
offnet. In diesem Meni kann das ausgewdhlte Paket wieder aus dem Warenkorb entfernt
werden. Hat sich der Kunde jedoch endgiiltig fiir den Kauf entschieden kann er mittels dem
,Zur Kassa“ Buttons auschecken. Es folgt ein Hinweis, dass die Bezahlung nur Uber die

Webseite moglich ist und eine direkte Weiterleitung auf die Webseite.

= Warenkorb

@ Gesamtpreis: 19.99€

2 % Paketim Warenkorh
Mum’s Package @ Z % Paketim Wy karh
Dauer: 91 Tage

Preis: 19.99€

Zur Kassa gehen

Abbildung 13 - Basketinfo

Bezahlung nur iiber HerBody-Web
maglich!

Umleitung erfolgt ...

Abbildung 14 - Basketpage Abbildung 15 - Redirectinfo
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Hat der Kunde ein Paket erworben und navigiert via Side-Menu auf die Registerkarte
,HerBody-Live“ bekommt er auf dem Tab , Training” einen Uberblick iber jene Pakete, die er

erworben hat und mit denen er somit trainieren kann.

= HerBody Live = HerBody Live

= 3 =

Training Rezeple Training Rezeple

Fit for YOU

Dauer: 91 Tage Q Suchen

o Apfelkuchen

Fit for YOU
Dauer: 181 Tage

/" Apfelpudding mit Zimt
Wedding Package | . .-_»f;;i
Dauer: 75 Tage — il

Avocado mit Topfen auf Roggen...

Backofen Fischfilet

E e Chia Desertcreme

Abbildung 16 - LivePackagepage Abbildung 17 - LiveRecipepage

Im zweiten Tab ,,Rezepte” werden alle Rezepte, die in den Paketen enthalten sind mit Bild in
Miniaturansicht und Namen angezeigt. Um die Suche zu erleichtern kann mittels des ,,Suchen-

Ill

Buttons” nach bestimmten Schlagworten wie zum Beispiel ,,Kuchen”, ,Apfel” oder ,Dressing”
gesucht werden. AnschlieBend werden alle Rezepte, die mit diesem Schlagwort

beschlagwortet sind, angezeigt.

In die genaue Zubereitungsformel kann mittels einem Click auf das jeweilige Rezept
eingesehen werden. Will der Anwender jedoch nicht kochen, sondern trainieren, so kann er
wieder auf den vorherigen Tab , Training” wechseln und ein Paket auswahlen, mit dem er

trainieren mochte.

AnschlieBend wird der User je nach Paket-Art gefragt ob er sich entweder im ,Kickoff-
Stadium” oder im , Powerworkout-Stadium” befindet oder ob er mit seinem Partner oder

alleine trainieren mochte.
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Die Frage ist wie folgt abhangig:
o Paket-Art = WeddingPackage
o Frage = Mochtest du alleine oder mit deinem Partner trainieren?
= Antwort 1 = Alleine
= Antwort 2 = Mit dem Partner
o Paket-Art = NormalPackage
o Frage = In welchem Stadium befindest du dich?
= Antwort 1 = Kickoff-Plan
= Antwort 2 = Powerworkout-Plan

Diese Frage ist deshalb wichtig, weil je nach Training andere Ubungen zu absolvieren sind.

Dein Training? Dein Training?
Bitte Trainings Art wahlen Bitte Trainings Stadium wahlen

Mit dermn Partner Powerworkout-Plan

Abbrechen Abbrechen

Abbildung 18 - TrainingPrompt01 Abbildung 19 - TrainingPrompt02

Hat sich der User fiir ein Paket und eine ,Trainingsform” entschieden, wird er zum

sogenannten ,,Direct-Training” geleitet, wo er alle méglichen Ubungen aufgelistet sieht.

¢ = Ubungen

Kniebeuge mit Strecksprung
Schulterbreiter Stand, tiefe Kniebeuge machen, d..

Ausfallschritte tief
Tief in den Ausfallschritt gehen, Hande in die Hi...

Russian Twist
Aufrechter Sitz, sodass der Oberkdrper im 90-Gr...

Super Woman
In die Bauchlage gehen, Arme und Beine ausstre...

Woman Liegestiitz
In den 4-FuRler-Stand, Knie weit nach hinten So g..

Abbildung 20 - DirectTrainingpage
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Will der Kunde gezielt mit einer Ubung trainieren hat er hier die Méglichkeit eine Ubung
auszuwadhlen. AnschlieBen werden ihm die genauen Details wie zum Beispiel
Wiederholungen, Durchflihrungszeiten und Pausen gezeigt. Weiteres sieht der User bis zu
drei Bilder auf der Ubungsdetail-Seite, namlich die Ausgangsposition, die
Durchflihrungsposition und die Endposition. Von diesen drei Positionen ist nur die
Ausgangsposition zwingend notwendig. Am Ende der Seite kann die Ubung schlussendlich

gestartet werden.

¢« = Ubung Warenkorb@ ¢« = Ubung Warenkorb@

Ubung starten

Abbildung 21 - ExerciseRevisions Abbildung 22 - ExerciseTime
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Nach Start der Ubung wird der User, sofern die Ubung wiederholt werden soll noch einmal

mit einem Hinweis benachrichtigt, wie oft die Ubung zu absolvieren ist.

Du solltest diese Ubung 10x
wiederholen!

Gib dein Bestes und vergiss nicht

auf die Pausen!

Abbildung 23 - RevisionPrompt

Sollte die Ubung jedoch eine bestimmte Zeit durchgefiihrt werden 6ffnet sich von unten nach
oben eine Seite mit einer Stoppuhr, die bereits auf jene Zeit gestellt ist, wie lange die Ubung
wiederholt werden soll. Ist die Zeit abgelaufen wird dem Anwender zur erfolgreichen

Durchflihrung gratuliert und daran erinnert wie lange er sich eine Pause verdient hat.

HerBody-Timer Abbrechen HerBody-Timer Abbrechen

Abbildung 24 - Timerpage01 Abbildung 25 - Timerpage02
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Neben dem “DirectTraining” biete sich jedoch noch eine weitere Moglichkeit fir den User mit
dem HerBody LiveTraining zu trainieren. Namlich durch den HerBody-Trainer, der auf der
Seite des ,,DirectTrainings” optional startbar ist. Wird dieser gestartet so wird dem Anwender
eine genaue Reihenfolge an Ubungen vorgelegt wie die Ubungen zu absolvieren sind. Das

Starten einer Ubung erfolgt nach dem Prinzip des ,DirectTrainings”.

Kniebeuge mit Strecksprung
Schulterbreiter Stand, tiefe Kniebeuge machen, d..

Russian Twist
Aufrechter Sitz, sodass der Oberkdrper im 90-Gr.

Kniebeuge mit Strecksprung
Schulterbreiter Stand, tiefe Kniebeuge machen, d.

Super Woman
In die Bauchlage gehen, Arme und Beine ausstre..

Kniebeuge mit Strecksprung
Schulterbreiter Stand, tiefe Kniebeuge machen, d

Ausfallschritte tief

Eine weitere Registerkarte im Side Menu ist unter dem Namen ,Einstellungen” verfligbar.
Wird diese gedffnet hat der Benutzer drei Moglichkeiten sich zu entscheiden:

Benutzereinstellungen:
Nach dieser Auswahl! wird der User auf die Benutzerseite geleitet, wo er diverse Anderungen

vornehmen kann.
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Kontakt:

Unter diesem Menupunkt wird der Benutzer auf die Kontaktseite weitergeleitet, auf welcher
er Kontakt mit dem HerBody-Team aufnehmen kann.

Sollte er Fragen haben, kann er auf die Emailadresse team@her-body.at klicken, wo sich
anschlieRend die Mail App des Gerates 6ffnet in der bereits ein neuer Mailentwurf angelegt
wurde und die Adresse des Empfangers und der Betreff eingefligt wurde.

Will der User jedoch Fortschrittsfotos von seinen Erfolgen an das HerBody-Team mailen, wird
ihm dies durch einen Klick auf die progress@her-body.at Mailadresse ermoglicht, bei der sich

ebenfalls die Mail App des Gerates mit einer neu angelegten Mail 6ffnet.

Impressum:
Mit der letzten Auswahlmoglichkeit Impressum erhalt der User Informationen Uber das

Unternehmen und die verschiedenen Zahlungsmoglichkeiten.

& = Kontakt & = Impressum

= Her Body GnbR
ﬁ Her Body GnbR

team@her-hody.at

progess@her-body.at

AGB
Datenschutz

' PayPal
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Der letzte verfligbare Menipunkt im Side Menu ist der Punkt ,Info” wo der

Informationen lber das Drei-Saulen-Prinzip erfahrt, auf dem HerBody aufbaut.

= Info

Waruwm Awkdoviers HER Bodtf?

HER Body wurde von Spezialisten entwickelt, welche
besonderen Wert auf die individuellen Beddrfnisse
der Kunden gelegt haben! Das Programm sollin erste
Linie zum langfristigen Umdenken anregen und soll
dichim Alltag begleiten - ahne zu hungern, chne
Kalorien zdhlen zu miissen und ohne standiges
Nachdenken was man essen darf und was nicht!

HER Bady funktioniert nach einem 3-Saulen Prinzip:

1Sdule: Fitness:

e den Mittag
machen. Trainiere

Abbildung 29 - Informationpage

Anwender
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3.1.3. Webseite

3.1.3.1. Aufbau

Die Webseite ist wie folgt aufgebaut. Die Indexseite besteht aus einem Webseitenheader auf
dem sich eine Navigationsleiste befindet, mit der durch die Seite navigiert werden kann.
Unterhalb des Headerbereichs befindet sich der Content-Bereich, der dynamisch geladen
wird. Ganz unten befindet sich noch eine Footer-Leiste mit Links zum Impressum, zu den

AGBs, zum Datenschutz, zu den Liefer- und Zahlungsbedingungen und zum Kontaktformular.

3.1.3.2, Navigation

Navigation: Desktop-Ansicht

Her Body Start Pakete Erfolge  Wissenswertes FAQ's Mitgliederbereich '™

Navigation: Smartphone-Ansicht

Her Body

Her Body

Start

Pakete

Erfolge
Wissenswertes
FAQ'S
Mitgliederbereich
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3.1.3.3. Startseite

Die Startseite dient dazu, dass potentielle Kunden einen positiven Eindruck bekommen und

sich die Webseite genauer ansehen wollen.

Her Body Start Pakete Erfolge  Wissenswertes FAQ's Mitgliederbereich -

Nicht dein Korper entscheidet tiber dich — DU entscheidest tiber deinen Kérper!
Der einfache Weg zu DEINER Wunschfigur!

Dein Korper - Dein Programm

Fitness Erndhrung Motivation

Abbildung 33 - Startseite

Die Startseite besteht aus einem Banner mit einem Motivationsspruch. Gleich darunter

befindet sich der erste Conversion-Button.
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Finally You

Nicht dein Kérper entscheidet tiber dich — DU entscheidest tiber deinen Kérper!
Der einfache Weg zu DEINER Wunschfigur!

Dein Korper - Dein Programm

Abbildung 34 - Banner

3.1.3.4. Conversion-Button

Der Conversion-Button wiederholt sich auf der Webseite nach jedem Abschnitt und dient
dazu, die potentiellen Kunden auf die Pakete-Seite zu leiten und ihnen die Fitnesspakete
anzubieten. Die auffallige Platzierung des Buttons soll die Verkaufsrate erhéhen und dabei

helfen, die Webseitenbesucher in Kunden zu verwandeln.

Dein Koérper - Dein Programm

Abbildung 35 - Conversion-Button
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Unter dem Banner kann sich der potentielle Kunde iber die Bereiche Fitness, Ernahrung und

Motivation informieren.

Fitness Ernahrung Motivation

Abbildung 36 - Themenbereiche

Wenn der Webseitenbesucher auf die einzelnen Bereiche klickt, kommt er auf die jeweilige

Themen-Seite und kann sich dort weiter informieren.

3.1.3.5. Fitness
Auf der Seite ,Fitness” findet der Webseitenbesucher einige Informationen zum ,,HerBody -
Fitnesskonzept”. Auflerdem sind wieder Conversion-Buttons platziert, um den Benutzer auf

die Paketseite zu leiten.

3.1.3.6. Erndhrung

Auf der Seite ,,Erndhrung” findet der Webseitenbesucher einige Informationen zum ,HerBody
- Erndhrungskonzept”. AuRerdem kann sich der Webseitenbesucher auf dieser Seite einige
,HerBody Erndhrungstipps” durchlesen. Auf der Ernahrungsseite sind wieder Conversion-

Buttons platziert, um den Benutzer auf die Paketseite zu leiten.

3.1.3.7. Motivation
Auf der Seite ,Motivation” findet der Webseitenbesucher einige Informationen zum
,HerBody - Motivationskonzept”. AuBerdem ist wieder ein Conversion-Button platziert, um

den Benutzer auf die Paketseite zu leiten.
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3.1.3.8. Pakete
Auf der Seite , Pakete” kann sich der Webseitenbesucher alle verfiigbaren Pakete ansehen.

Zu jedem Produkt kann der Benutzer ein Paketbild, einen Paketnamen, einen Paketkurztext,

eine Laufzeit und den Preis sehen.

Pakete

Fiir detailliertere Informationen einfach auf das jeweilige Paket klicken

Fit for YOU Fit for YOU Fit for YOU

Fiir jedes Alter und jede Konstitution geeignet - Fiir jedes Alter und jede Konstitution geeignet - Fiir jedes Alter und jede Konstitution geeignet -
Gewichtsreduktion - Problemzonen - Cellulite Gewichtsreduktion - Problemzonen - Cellulite Gewichtsreduktion - Problemzonen - Cellulite
Verbesserung Verbesserung Verbesserung

Laufzeit: 91 Tage Laufzeit: 181 Tage Laufzeit: 360 Tage

19.99 € 2000 € 49.90 €

Abbildung 37 - Verkaufsseite: Pakete

Wenn der Webseitenbesucher detailliertere Informationen zu einem Paket erhalten mochte,
hat er die Moglichkeit auf das Paketbild oder auf den Paketnamen zu klicken. Dabei 6ffnet

sich ein Modal-Popup mit einer detaillierteren Beschreibung.

Paket-Info: Fit for YOU

Her Body (oder Power) Kick Off: in den ersten 3 Wochen Training bei mittlerer Intensitat -
= Lege den Grundstein fir DEINE neue Figur! Power Workout: ab Woche 4 intensives
Training fir deine Problemzonen Kick off Phase: Mindestens 3x/Woche. Pro Ubung
absolvierst du fixe Wiederholungsanzahlen. Du kannst das Training in dieser Phase so oft
in der Woche wiederholen wie es dir Spat macht — dein Kérper bendtigt jedoch auch
Regenerationsphasen — vergiss das bitte nichtl Diese Phase bereitet dich optimal auf die
anschliefende ,Power Workout* Phase vorl

Laufzeit: 91 Tage
Preis: 19.99 €

Schlieten

Abbildung 38 - Paket-Info
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Wenn der Webseitenbesucher ein Paket buchen will, klickt er auf den , Buchen”“-Button.
Wenn der Webseitenbesucher noch nicht angemeldet ist, wird er aufgefordert sich

anzumelden.

Wenn der Webseitenbesucher angemeldet ist, wird das gewadhlte Paket im Warenkorb
abgelegt. Die Pakete, die im Warenkorb abgelegt werden, werden mit der Datenbank
synchronisiert, damit der Benutzer spater noch alle Pakete im Warenkorb vorfindet, wenn er

seine Pakete erst spater kaufen will.

3.1.3.9. Erfolge

Auf der Seite ,, Erfolge” kann sich der Webseitenbesucher die Erfolgsgeschichte der ,,HerBody-
Figur” Julia durchlesen. Unterhalb kann sich der Webseitenbesucher noch die Erfolgsbilder
von Julia ansehen und bekommt einen Eindruck davon, wie gut das ,HerBody-Konzept”
funktioniert.

Auch auf dieser Seite sind Conversion-Buttons platziert, um den Webseitenbesucher wieder
dazu zu verleiten, sich die Pakete auf der Paketseite anzuschauen und vielleicht auch eines zu

buchen.

Meine Transformation

Abbildung 39 - Erfolge: Transformation
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3.1.3.10. Wissenswertes

Auf der Seite ,Wissenswertes” kann sich der Webseitenbesucher einige Tipps und
wissenswerte Dinge zum Thema Fitness & Erndhrung durchlesen. Wenn der
Webseitenbesucher weitere Fitness- & Erndhrungstipps erhalten mochte, hat er die

Moglichkeit, sich auf dieser Seite in den ,,HerBody-Newsletter” einzutragen.

Diese Seite ist aulerdem relevant fiir die On-Page Suchmaschinenoptimierung (siehe 4.9.1.

Suchmaschinenoptimierung).

Wissenswertes

Die Fitmacher Eisen & Vitamin D

Eisen stellt die Grundfunktion der Fettverbrennung dar, indem es den Sauerstoffiransport im Blut férdert.

Eisen kommit in vielen Lebensmitteln vor (z.B Huhnerfleisch, Rindfleisch, Topfen, Honig, Ei. Fisch, Kakaobohnen, Walniissen, Haferflocken, Spinat, Chiasamen)

Kombiniert man tierische mit pflanzlichen Quellen wird dadurch die biologische Wertigkeit bzw. Verfigbarkeit nochmals verbessert.

Z.B der beruhmte Spinat mit Kartoffelschmarren und Spiegelei — inr seht das typische ,Grin-Donnerstag Essen® hat es in sich.

Sportliche Betatigung ist jedoch die Voraussetzung damit Eisen seine Funktion voll entfalten kann.

Nur in Kombination mit intensiver kérperlicher Bewegung wird der Sauerstoff im Blut optimal zu den Muskeln und Organen gebracht, damit die Fettverbrennung anlaufen kann.

Vitamin D ist essentiell fir ein gesundes Zellwachstum und fir die Produktion der mannlichen und weiblichen Sexualhormone (Testosteron und Ostrogen) —
diese wiederum helfen beim natirlichen Muskelwachstum und mehr Muskelmasse bedeutet automatisch eine hdhere Fettverbrennung — auch im Ruhezustand!

Abbildung 40 - Wissenswertes
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3.1.3.11. FAQ's

Auf der Seite ,FAQ’'s” findet der Webseitenbesucher oft gestellte Fragen, die unterhalb auch
beantwortet sind. Der Nutzen dieser Seite ist, dass der Webseitenbesucher mogliche Fragen
beantworten kann, ohne dass er extra den Support kontaktieren muss und der Support nicht
mit einer Vielzahl von doppelten Fragen konfrontiert wird. Wenn der Webseitenbesucher
jedoch eine Frage hat, die noch nicht beantwortet worden ist, kann der Benutzer von dieser

Seite auch direkt zum Kontaktformular wechseln und den Support kontaktieren.

Diese Seite enthalt eine Menge an Informationen zu unserem Fitnesssystem. Wenn du noch etwas wissen willst, schick uns deine Frage!

Ab wann nach der Geburt kann mit dem Training begonnen werden?

Fruhestens 8-10 Wochen nach der Entbindung. Auf alle Falle jedoch NUR nach Rucksprache mit dem Arzt, Hebamme oder Gynakologen

Kann ich das Trainingsprogramm machen wenn ich noch stille?

Gibt es eine Geld-zuriick-Garantie?

Brauche ich fur das Her Body Programm ein Fitnessstudio?

Wie oft sollte ich trainieren und ab wann ist mit Erfolgen zu rechnen?

Ich habe kein PayPal-Konto. Kann ich trotzdem bezahlen?
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3.1.3.12. Mitgliederbereich
Der Webseitenbesucher hat nur Zugriff auf den Mitgliederbereich, wenn er sich anmeldet.
Wenn der Kunde angemeldet ist, sieht er die Ubersichtsseite des Mitgliederbereichs. Dort

wird er mit seinem Vornamen begriiSt und hat auch die Moéglichkeit sich wieder abzumelden.

Unterhalb kann der Kunde sein Profil ansehen und bearbeiten. Weiteres kann er seine

gebuchten Pakete ansehen.

Hier kannst du dich wieder abmelden

Mein Profil Meine Pakete

Hier kann ich mein Profil ansehen Hier kann ich meine Pakete einsehen
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3.1.3.13. Mein Profil

Auf der Seite ,Mein Profil“ bekommt der Kunde einen Uberblick {iber seine Profildaten.
Weiteres wird es dem Kunden ermoglicht seine Profildaten und sein Passwort zu andern.
Wenn der Kunde sein Passwort andern mochte, muss er zuerst sein altes Passwort eingeben.
Durch das Eingeben des richtigen Passworts kann der Kunde nun sein neues Passwort

definieren.

Wenn die Profildaten gedandert wurden, erhilt der Kunde per E-Mail eine Bestatigung, dass

seine Benutzerdaten gedndert wurden.

Vorname: Manuela
Nachname: Musterfrau
Adresse: Musterstrate 1
Postleitzahl: 4470
ort: Enns
Land: Osterreich v
E-Mail: m.musterfrau@gmx.at

Passwort:
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3.1.3.14. Meine Pakete
Auf der Seite ,Meine Pakete” kann der Kunde seine gebuchten Pakete ansehen. Wenn der

Kunde auf eines seiner gebuchten Pakete klickt, kommt er auf die Paketiibersichtsseite.

Meine Pakete

Fit for YOU Fit for YOU Wedding Package

Gebucht bis: 01.02.2017 Gebucht bis: 01.02.2017 Gebucht bis: 01.02.2017

Paket ansehen Paket ansehen Paket ansehen

Abbildung 44 - Gebuchte Pakete

3.1.3.15. Paketiibersicht
Auf der Seite , Paketiibersicht” kann der Kunde entweder seine Ubungen oder seine Rezepte
ansehen. Wenn der Kunde auf ,,Mein Training” klickt, kann er seine Ubungen ansehen. Wenn

der Kunde auf ,Meine Erndahrung” klickt, kann er seine Rezepte ansehen.

Fit for YOU
Mein Training Meine Erndhrung
Hier finde ich meine Ubungen Hier finde ich meine Rezepte

Abbildung 45 - Paketiibersicht
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3.1.3.16. Meine Ubungen
Auf der Seite ,Meine Ubungen” findet der Kunde alle Ubungen, die zum ausgewéhlten Paket
gehdren. Wenn der Benutzer auf eine Ubung klickt, 6ffnet sich ein Modal-Popup. In diesem

Popup findet der Kunde eine kurze Ubungserklarung und ein bis drei Bilder zur Ausfiihrung.

Ubungen: Fit for YOU

Kniebeuge mit Russian Twist Super Woman Ausfallschritte tief
Strecksprung

Abbildung 46 - Ubungen

3.1.3.17. Meine Rezepte

Auf der Seite ,Meine Rezepte” findet der Kunde alle Rezepte, die zum ausgewahlten Paket
gehoren. Wenn der Benutzer auf ein Rezept klickt, 6ffnet sich im Browser das Rezept in Form
einer PDF-Datei. Der Kunde kann nun sein Rezept online ansehen und nachkochen oder auch

herunterladen und ausdrucken.

Rezepte: Fit for YOU

Apfelkuchen Apfelpudding mit Zimt Avocado mit Topfen Backofen Fischfilet
auf Roggenbrot

Abbildung 47 - Rezepte
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3.1.3.18. Warenkorb

Der Webseitenbenutzer hat nur Zugriff auf seinen Warenkorb, wenn er eingeloggt ist. Wenn
der Webseitenbesucher angemeldet ist, sieht er alle Pakete, die er im Warenkorb abgelegt
hat. Wenn er kein Paket im Warenkorb abgelegt hat, wird ihm angeboten zur Paketseite zu
wechseln und sich ein Paket auszusuchen. Wenn Pakete im Warenkorb sind, kann der

Webseitenbesucher diese auch entfernen.

Wenn der Webseitenbesucher mit seinem Warenkorb zufrieden ist, kann er seine ,HerBody-
Bestellung” bezahlen. Dazu wird er auf die PayPal-Seite weitergeleitet. Dort kann er sich
entweder mit seinem PayPal-Konto anmelden und die Summe begleichen oder er klickt auf
»,PayPal-Konto eroffnen”. Dort kann der Kunde je nach Land seine Kreditkartendaten oder
seine Bankdaten eintragen und damit bezahlen. Nach der Bezahlung erhdlt der Kunde eine

Bestellbestatigung per E-Mail.

Warenkorb
Paket Preis
Fit for YOU 49 99 € x
Gesamtpreis: 49.99€

Abbildung 48 - Warenkorb

' PayPal W 49,99EUR v
Bei PayPal einloggen Deutsch ~
payP?!
E-Mail-Adresse
Passwort Neu. Schneller. Einfacher.

Willkommen bei der neuen PayPal-
Kaufabwicklung!
Die gleiche Sicherheit — nur noch schneller.
So einfach kann Bezahlen sein.

Eingeloggt bleiben und schneller bezahlen @

Probleme beim Einloggen?

oder

PayPal-Konto eroffnen

Impressum AGB Datenschutz  Wesentliche Hinweise zu unserem Service  Feedback ® 19992017 G

Abbildung 49 - PayPal Zahlung
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' PayPal ® 4599 EUR -

Willkommen zurtick. Tristan!

Versand an Andem >
Tristan Eder
Zahlen mit Mit PayPal einfach, schnell
B | PayPalGuthaben . und sicher bezahlen
EUR Wir geben Ihre Finanzdaten nicht an den

Verkaufer weiter

Impressum AGE Datenschutz  Feedback © 1999-2017 &

Abbildung 50 - PayPal Zahlung bestdtigen

3.1.3.19. Login

Auf der Seite , Login“ hat der Webseitenbesucher die Moéglichkeit seine E-Mail-Adresse und
sein Passwort einzutragen. Wenn er auf den Login-Button driickt und der Login erfolgreich
ist, wird der Kunde auf die Mitgliederbereich-Seite weitergeleitet. Wenn der Login nicht
erfolgreich ist, wird der Webseitenbesucher mit entsprechendem Alert darauf aufmerksam

gemacht.

Weiteres hat der Webseitenbesucher, der noch keine Login-Daten besitzt, die Moglichkeit auf

die Registrierungsseite zu wechseln, und sich zu registrieren.

Anmelden

[ Passwort anzeigen

Noch kein Her-Body Konto? Jetzt Registrieren!

Abbildung 51 - Login
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3.1.3.20. Registrierung

Auf der Seite ,,Registrierung” hat der Webseitenbesucher die Moéglichkeit sich bei HerBody zu
registrieren und sich somit einen Account zu erstellen. Mit den erhaltenen Login-Daten kann
sich der Kunde dann auf der Login-Seite anmelden. Um sich zu registrieren muss der
Webseitenbesucher seinen Vornamen, seinen Nachnamen, sein Geburtsdatum seine
Adresse, bestehend aus StraRe, Postleitzahl, Ort und Land, seine E-Mail-Adresse und ein
Passwort angeben. Bei erfolgreicher Registration wird der Kunde auf die Login-Seite

weitergeleitet. Dort kann er sich dann mit seinen Login-Daten anmelden.

Weiteres hat der Webseitenbesucher, der seine Login-Daten schon besitzt, die Moglichkeit

direkt auf die Login-Seite zu wechseln, und sich dort einzuloggen.

Registrieren

tt.mm.jjjj

Passwort anzeigen
Registrieren
Hast du schon ein Her-Body Konto? Hier Anmelden!

Abbildung 52 - Registrierung
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3.1.3.21. Impressum
Auf der Seite ,Impressum®” kann der Webseitenbesucher die Impressumsdaten ansehen.
Wenn der Webseitenbenutzer die Betreiber der Webseite kontaktieren mochte, kann er dies

auch mit dem Kontaktformular unternehmen, welches im Impressum verlinkt ist.

3.1.3.22. AGB
Auf der Seite ,,AGB” kann der Webseitenbesucher die Allgemeinen Geschaftsbedingungen

einsehen.

3.1.3.23. Datenschutz
Auf der Seite ,Datenschutz” findet der Webseitenbesucher alle Informationen zum

Datenschutz.

3.1.3.24, Liefer- und Zahlungsbedingungen
Auf der Seite ,Liefer- und Zahlungsbedingungen“ findet der Webseitenbesucher alle

Informationen zu den Liefer- und Zahlungsbedingungen von HerBody.

3.1.3.25. Kontakt

Auf der Seite Kontakt findet der Webseitenbesucher ein Kontaktformular vor, mit dem er das
,HerBody-Team” einfach und direkt kontaktieren kann. Um eine Nachricht mit dem
Kontaktformular abzusenden muss ein Name, eine E-Mail-Adresse, ein Betreff und eine

Nachricht eingegeben werden.
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3.1.4. WebAPI

Die WebAPI stellt jene Services, die von den beiden graphischen Oberflachen genutzt werden,
um Daten von der Datenbank zu empfangen oder welche zu versenden, zur Verfiigung. Ohne
solche Services ware es nicht moglich Inhalte auf den Oberflachen der App beziehungsweise
der Webseite dynamisch anzuzeigen. Die WebAPI arbeitet fiir den User unsichtbar, also er

bekommt von den Vorgangen zum Beispiel dem Ladevorgang von Daten praktisch nichts mit.

. } Business
Logic

Database

Abbildung 54 - WebAPI Kommunikation

Die obige Grafik veranschaulicht den Kommunikationsprozess einer WebAPlI mit den

Endgeraten und der Datenbank.
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3.1.5. Admininterface

Das Admininterface ist ein Tool fiir die beiden Auftraggeber, dass es Ilhnen ermoglicht

Datenbankinhalte zu warten und neue zu erstellen.

Die folgenden Grafiken zeigen Ausschnitte der grafischen Benutzeroberflaiche des

Admininterfaces:

Index

Create New

IsNew Gender

v

GivenName SurName Country

Sara Steffe Osterreich
Viktoria seyr Osterreich
Julia Kepplinger  Osterreich
Maria Miller Osterreich
Julia Herman Osterreich

city

Strengberg

Perg

Perg

Linz

Linz

PostalCode

3314

4320

4320

4020

4020

StreetAddress

Hauptstrage
77

Greinerstraie
2

Severinweg
1/4

Gartenstrate 5

Hauptplatz 3A

BirthDate

1/27/2002
12:00°00
AM

1/10/2017
12:00:00
Al

1/211981
12:00:00
AM

1/29/1997
12:00:00
AM

1/2011991
12:00:00
Al

EmailAddress

sara.stefe@gmx.at

vseyr@gmx.net

julia@doc4sports.at

maria.miller@gmx.at

j-herman@gmx at

Password Sec

$2a%138/xpla/SjJanTVioz

$2a$138KXWaqzWu44ve

$2a%$135.BPwWBYNOZ4ryL

$2a$135QMRmUodp7hvi

$2a$135PwadYTIZ6Zq5a

Details

Customer

IsNew

Gender
GivenName
SurName
Country

City
PostalCode
StreetAddress
BirthDate
EmailAddress
PhoneNumber
Password Sec
Loggedin
Authorized

Edit | Back to List

v

Maria
Mller

Osterreich

Linz
4020

Gartenstrate 5
1/29/1997 12:00:00 AM
maria.miller@gmx.at

$2a5135QMRmUodp7hVdHQLYoB3TAUTOUOY GHIQET3tIRG/0itgILLaEny6

n
n
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4. Realisierung und Umsetzung

4.1.1. Projektorganisation

Die Projektorganisation wird durch folgende Grafik genau beschrieben:

Tristan Eder

(Projektleiter,
Zustandiger - Webseite)

Prof. Mag. Gabriela Danner Christoph Gattermayr
(Betreuungslehrer) (Zustandiger - App)

HerBody

Julian Muhlberger
(Zustandiger - Backend)

=
(D)
=
O
Y
=
Q
+—
(Vp]
C
(q°)
-
i)
L
od
>
©
o
s
l_
o
(¢°)
e
=

Abbildung 57 - Projektorganisation
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4.1.2. Zustandigkeit

Die folgende Zustandigkeitsmatrix beschreibt die genaue Zustandigkeit beziiglich einzelnen
Arbeitsaufgaben. Informiert wurde wahrend der gesamten Durchfiihrung der Arbeit Uber
digitale Kommunikationswege wie Email und WhatsApp oder lber personliche Meetings in

der Schulaula.

Arbeitsaufgabe Eder | Gattermayr | Muhlberger | Twardy/Steinkellner | Danner
Kickoff — Meeting MV M M IM I
Projektdefinition MV M IM IM I
Pflichtenheft MV M M I I
Planung [ MV M [ [

Systemarchitektur

Cloud- I MV M

Konfiguration

Entwicklung M MV
Backend
Entwicklung MV I
Webseite
Entwicklung App [ MV I [ [
Testen M IM MV IM I
Verschriftlichung MV IM M I I
Projektlibergabe MV M M IM I
| ... Informieren M ... Mitarbeiten V ... Verantwortlich
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4.1.3. Ressource Management

4.1.3.1. Personalressourcen

Diplomand

Rolle

Tristan Eder

Projektleiter & Programmierer
o Kommunikation mit dem Auftraggeber
e Programmierung der Webseite

e Debugging der WebAPI

Christoph Gattermayr

Programmierer & Tester
o Programmierung der mobilen App

e Debugging der WebAPI

Julian Mihlberger

Programmierer & Architekt
e Programmierung der WebAPI und des Admininterfaces

e Designen des ERDs
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4.1.3.2.

Sachressourcen

Planung

Projektentwicklungs-Buch

Durch die im Unterricht verwendeten Lehrbilicher war eine sehr detaillierte Planung
der wissenschaftlichen Arbeit moglich.

Laptops

Die Verschriftlichung des Pflichtenhefts und anderer planungsrelevanten

Dokumente wurde auf den privaten Notebooks der Diplomanden vorgenommen.

Implementierung

Laptops
Ebenso wie die Verschriftlichung der Projektplanung wurde die Implementierung

auf den privaten Notebooks der Diplomanden durchgefiihrt.

Testung

Laptops

Alle drei Hauptkomponenten (WebAPI, WebApp und App) konnten auf den
Diplomanden-Notebooks liber den Browser getestet werden.

Android-Phone

Da jeder Diplomand ein Android-Phone besal war es dem Team moglich, die App
auch auf einem realen Smartphone zu testen. AuBerdem wurde mit dem privaten
Android-Phone getestet, wie sich die Webseite verhilt, wenn sie mit dem Handy
aufgerufen wird.

Windows Phone (WP8)

Das von der Schule geliehene Windows Phone diente ebenso zu Testung der

mobilen App.
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4.1.3.3. Aufwandsschatzung
Die Aufwandsschatzung des Entwicklerteams wurde zu Beginn des Projekts abgegeben und
basiert auf Erfahrungswerten der letzten Jahre. Sie setzt sich aus diesen Bereichen
zusammen:

e 5h—Pflichtenheft

e 15h—Planung

e 130h —Implementierung

e 30h — Verschriftlichung

Pro Person wurden insgesamt 180 Stunden geschatzt woraus folgende Gesamtzeiten

resultieren:
Aufgabenpaket Stunden
Pflichtenheft 15
Planung 45
Implementierung 390
Verschriftlichung 90
Summe: 540
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4.1.4. Zeitmanagement

Der Grundstein fir das Zeitmanagement wahrend der Abhandlung der wissenschaftlichen
Arbeit war eine neue Meilensteinliste (kann im Anhang eingesehen werden), die erst nach
Erstellung des Pflichtenheftes verschriftlicht wurde. Jene Meilensteinliste die dem
Pflichtenheft entnommen werden kann, wurde auf Grund einer Anderung der
Systemarchitektur verworfen. Es wurde versucht die terminlichen Fristen einzuhalten und die
jeweiligen Module bis zu deren Fristen abzuhandeln, welches uns auch sehr gut gelang.
Konnte eine Frist nicht termingerecht eingehalten werden, wurde das Arbeitspaket
umgehend unter uns Diplomanden aufgeteilt und abgehandelt.

Flr das personliche Zeitmanagement wurde von jedem Diplomanden ein Excel-Sheet gefiihrt
in dem er Eintrage mit Datum, Tatigkeit und Dauer vermerkte. Schlussendlich wurde in den
personlichen Excel-Sheets eine Summe der Stunden errechnet und alle spezifischen Eintrage

in einem gemeinsamen Dokument gesammelt und statistisch ausgewertet.

Seite 64



4.1.5. Kommunikationsmanagement

Fir den férmlichen Schriftverkehr mit den Auftraggebern wurde zu Projektbeginn eine
Emailadresse fir das Entwicklerteam mit der erworbenen Domain angelegt, mit der wir mit
den Auftraggebern kommunizierten und die nachsten persoénlichen Meetings ansetzten. Im
Gegensatz dazu, diente eine WhatsApp Gruppe fiir kurze Fragen. Zusatzlich zur Emailadresse
des Entwicklerteams, war das Diplomandenteam unter der gemeinsamen Google-

Mailadresse erreichbar.

Diese Grafik beschreibt die Kommunikationswege:

Email:

team@her-body.at
thesis.herbody@gmail.com

Dy ™ |
)

—

Persénliche Meetings

WhatsApp - Gruppe

~ RiA

Persdnliche Meetings
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4.1.6. Pflichtenheft
Zum Projektbeginn wurde ein Projekthandbuch angefertigt, und die wichtigsten Punkte
werden in diesem Kapitel angefiihrt.

Wichtige Ausschnitte des Pflichtenhefts kdnnen dem Anhang entnommen werden.

4.1.6.1. Meilensteine

Meilensteine

23.09.2016 Arbeitsumgebung einrichten
30.09.2016 Fertigstellung des Pflichtenhefts
23.12.2016 Testfertiger Prototyp

05.01.2016 Testen des Gesamtsystems
31.01.2017 Entwurf der schriftlichen Diplomarbeit
05.04.2017 Projekt-Abgabe

Tabelle 6 — Meilensteine

4.1.6.2. Projektstrukturplan (vereinfacht)

HerBody

Planung Testen

Implementierung

Projekthandbuch

Frontend Backend Qualitatssicherung

WebApp Datenmodell

Abbildung 59 - Projektstrukturplan

Seite 66



4.1.6.3. Projektablaufplan

Juni 2016
e Erstbesprechung des Projekts
e Annahme des Projekts

e Einreichung des Projekts

Juli-August 2016
e Projektvorbereitungen
e Reservierung der Domains

e Buchen des Webhosters

September 2016
e Kick-Off-Meeting
o Pflichtenheft

e Projekthandbuch

Oktober 2016
e Einteilung der Aufgaben
e Erlernung der Technologien

e Einrichtung der Arbeitsumgebung

November 2016
e Vorbereitung der HTML Views
e Erstellung des Datenmodels

e Beflllung der Datenbank

Dezember 2016
e Implementierung der WebApp
e Implementierung der App

e Implementierung der WebAPI

Janner 2016
e Prototyp der WebApp
e Prototyp der App
e Prototyp der WebAPI

e Konsumieren der Daten

Februar 2016
e Beginn der Verschriftlichung
e Letzte Korrekturen
e Debugging der WebAPI
e Implementierung des Admininterfaces

e Abschluss der Implementierung

Marz 2016
e Projektprasentation
e Fertigstellung der Diplomschrift
e Projekt-Abgabe
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4.1.6.4. Projektvorgehensweise [6]

Die Abwicklungsvorgehensweise des Projekts wurde an das agile Vorgehensmodell Scrum

angelehnt.

Die Hauptmerkmale von Scrum sind:

e Esgibt nurdrei Rollen
o Product Owner (Vertritt die Interessen des Auftraggebers)
o Scrum Master (Moderiert den Scrum Prozess)
o Team (Gruppe von Entwicklern)

e Die Anforderungen werden im Product Backlog gesammelt
o Product Backlog: Sammlung aller Anforderungen

e Die Produktentwicklung erfolgt in zeitlich klar definierten Zyklen

e Das Projektteam besteht aus gleichberechtigten Teammitgliedern

Product Backlog
entwickeln
R
/ \
"//‘-- ' 9 ¥ b
i |:
\

\\ .
Kunde Product T_ et Scrum
Owner — Master

\ /

erstellen moderiert die
lauffahige - SW-Entwicklung
Software nach Scrum

Abbildung 60 - Rollen bei Scrum
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Bei Scrum wird die gesamte Abwicklung des Projekts in kleine Teile heruntergebrochen, die
Sprints genannt werden. Am Beginn eines jeden Sprints werden Sprint Planning Meetings
abgehalten. Dabei werden einzelne Aufgaben im Sprint Backlog festgelegt, die bis zum Ende
des Sprints erledigt werden. Diese ausgewdhlten Aufgaben werden dem Product Backlog

entnommen, welcher die Gesamtheit der zu erledigenden Aufgaben beinhaltet.

Ein Sprint dauert in der Regel ein bis vier Wochen und schlielft mit einem Sprint Review
Meeting ab, bei dem die erledigten Dinge mit dem Auftraggeber besprochen werden. Jeder

Sprint muss eine lauffahige Software hervorbringen.

Wahrend des Sprints werden jeden Tag kurze Meetings abgehalten, bei denen besprochen
wird, welche Dinge seit dem letzten Daily Scrum abgeschlossen worden sind, an welchen
Dingen bis zum néachsten Daily Scrum gearbeitet wird und welche Probleme in der
Zwischenzeit aufgetreten sind.

Zwischen den Sprints kdnnen die positiven und negativen Aspekte des Arbeitsprozesses beim

Sprint Retrospektive herausgearbeitet und analysiert werden.

Sprint Sprint
Retro- Retro-
Daily Serum spektive spektive
Sprint : Sprint :
Planning prift Sprrlnt Planning print Sprrlnt ete.
. Review : Review
Meeting Meeting
0 T aWomen ~ ¢ ﬁ A i aWohen ¢
Backlog Backlog
lauffahige lauffahige
Software T Software
Selected
Backlog A .
Optional: | P! &
- SW-Release l"l'..:r" s i .!"___ :
Product - Product -
Backlog Backlog

Durch die Anlehnung der Projektabwicklung an Scrum, konnten wir viel effektiver und
schneller arbeiten und durch die taglichen Meetings an Projekttagen konnten wir

aufgetretene Probleme schnell und effektiv I6sen.
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4.2.1. ASP.NET

Eine von Microsoft entwickelte Technologie, welche es ermoglicht webbasierte Applikation
und Services zu implementieren. So ist es beispielsweise moglich einen REST-Service in
Verbindung mit dem Entity-Framework zu erstellen, wodurch Clients Daten einer spezifischen
Datenquelle Abfragen konnen. AulRerdem kdnnen Datenbankinterfaces einfach und schnell
erstellt werden. Dariber hinaus konnen auch einfach Webseiten die mit HTML5, CSS und
JavaScript implementiert wurden um sogenannte CSHTML Seiten erweitert werden. In diesen
Seiten verbindet man C# - Code mit HTML — Code.

ASP.NET wurde fir die Implementierung der WebAPI und des Admininterfaces verwendet.

Weiteres wurde die WebApp als ASP.NET Web Application angelegt.

IDEs zur Entwicklung von ASP.NET:

Die Entwicklung einer ASP.NET Anwendung kann mit Visual Studio vorangetrieben werden.

Ein groBer Vorteil von ASP.NET Anwendungen ist die einfach Veroffentlichung auf die Azure
Cloud. Wie genau sich eine solche Applikation veroffentlichen lasst, kann unter dem Punkt
Release Verwaltung — Microsoft Azure nachgeschlagen werden (siehe 6. Release Verwaltung).

[7]

4.2.2. Apache Cordova

Einleitung — Was ist ApacheCordova?

Mittels des Frameworks Apache Cordova wir die Entwicklung von plattformibergreifenden
mobilen Anwendungen, kurz Apps ermoglicht. Die geschriebene Anwendung lauft
schlussendlich unter den drei flihrenden Betriebssystemen auf mobilen Geraten - Android,
I0S und Windows. Die durch das Framework programmierten Anwendungen sind weder
webbasiert, weil sich die Apps in den plattformspezifischen Stores verteilen lassen, noch
nativ, da das Layout mittels Webtechnologien und nicht nativ geschrieben wird. Fir das
Frontend wird HTML5 und CSS verwendet, wohingegen JavaScript fir die Funktionalitat im

Hintergrund verwendet wird.
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Weiteres wird durch JavaScript eine Verbindung zu nativen Klassen und vorgefertigten
nativen Modulen (Plugins) gewahrt. Durch diese Kombination der drei Sprachen wird es dem
Entwickler ermdglicht, die native App-Programmierung mit Sprachen wie Java, Swift oder C#
zu umgehen.

Das Apache Cordova Framework wurde fiir die Implementierung der App verwendet, da es

sich als Framework fir plattformiibergreifende Entwicklung am besten anbietet. [8]

IDEs zur Apache Cordova Entwicklung:

Die Programmierung einer Apache Cordova App ist in kostenlosen Entwicklungsumgebungen
wie Eclipse oder Netbeans moglich. Dariber hinaus kann die Entwicklung auch mit der
Microsoft IDE Visual Studio durchgefiihrt werden, welche bei unserer wissenschaftlichen

Arbeit auch verwendet wurde.
In unserem Fall kam Visual Studio 2015 mit der Schullizenz zum Einsatz.
Die genaue Beschreibung der verwendeten Entwicklungsumgebung findet sich unter dem

Punkt Entwicklungsumgebungen (siehe 4.4. Entwicklungsumgebungen).

Zielplattformen:

e Android
e WPS

e WPI10

e 1I0S

Unterstitzt werden jedoch noch viele weitere Plattformen wie zum Beispiel BlackBerry.
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Testen:

Wird fir Visual Studio die Apache Cordova Erweiterung installiert, wird dem Entwickler im
Browser ein Emulator fir Android-, I0S- und Windowsgerate zum Testen zur Verfligung
gestellt. Unter der Voraussetzung man verwendet wie wir die Entwicklungsumgebung Visual

Studio, bieten sich folgende Varianten des Debuggings fiir das Programm:

1. Debugging via Browser
In JavaScript kann mittels des Schliisselworts ,debugger” eine Break Point im Code gesetzt
werden, an dem im Falle des Funktionsaufrufs wahren der Laufzeit pausiert wird. So kann

Uber die Browser Konsole (Google Chrome F12) getestet und analysiert werden.

2. Debugging via Visual Studio
Uber die IDE kann auch ein Break Point im Programm gesetzt werden an dem ebenfalls

zur Laufzeit pausiert wird und einem die IDE durch das Debugging unterstitzt.

Optimal-Anforderungen fiir die Entwicklung: [9, 10]
e Betriebssystem: Windows 8, 10

e |DE: Visual Studio 2015, Eclipse, Netbeans
e RAM: 4GB
e Disk Space: 30GB

e |IDE-Erweiterung: Apache Cordova (inkl. Java Runtime Environment 1.8)
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4.2.3. Microsoft Azure

Mit Microsoft Azure stellt Microsoft eine der derzeit groSten Cloud-Plattformen zur
Verfiigung, die eine Sammlung an Cloud-Services beinhaltet und es Entwicklern erméglicht
ihre Anwendung im globalen Netzwerk zu veroffentlichen und zu verwalten. Weiteres werden
dem Programmierer keine Einschrankungen hinsichtlich Tools, Anwendungen und
Frameworks vorgeschrieben. Dariiber hinaus kénnen ganze Server, virtuelle Maschinen oder

Datenbanken angemietet und verwendet werden.

Ein groBer Vorteil von Microsoft Azure ist die hohe Skalierbarkeit mit der jederzeit die
Ressourcen erweitert oder wieder verringert werden kénnen. Auch sehr nitzlich ist die
statistische Auswertung, mit der zum Beispiel auf Anzahl der Zugriffe oder bestimmte

Zugriffszeiten gewisser Ressourcen eingesehen werden kann.

Auf Microsoft Azure wurde unser gesamtes Backend gehostet, da Microsoft Azure zurzeit der
beste Anbieter fir Cloud-Plattformen ist und die Erweiterung von Ressourcen bei Azure ganz
einfach moglich ist. Somit lasst sich das System ganz einfach hochskalieren, wenn die

Kundenanzahl steigt. [11]
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4.3.1. AngularlJS

Das von Google entwickelte Open Source Framework AngularlS ist ein JavaScript-Framework,
dass auf die Programmierung von Webapplikationen, vor allem Single-Page-Applications
ausgelegt ist und zum groRten Teil nach dem MVVM (Model View ViewModel) Pattern
aufgebaut ist. Eine Single-Page-Application ist eine Applikation bei der der groRte Teil der
bendtigten Daten beim Starten der Anwendung geladen wird und bei angeforderter URL-
Anderung nicht die komplette Seite aktualisiert wird, sondern nur die neuen benétigten

Daten via Ajax nachgeladen werden.

Zu den groRen Vorteilen von AngularlS zahlt einerseits, dass das Framework eine Erweiterung
von HTML ist, andererseits, dass es sehr gut testbar ist.

Darliber hinaus kann die Verwendung eines JavaScript-Objekt (POJO) als Datenstruktur zu den
Vorteilen zahlen. Somit wird einem die Programmierung von Model-Klassen, die zusatzliche
Bibliotheken wrappen erspart.

Angular)S wurde bei der Implementierung der WebApp und der App verwendet, da dies

derzeit die geeignetste Moglichkeit ist, Single Page Applications zu entwickeln. [12]

4.3.2. Newtonsoft
Newtonsoft JSON ist eine Bibliothek, welche das Handling mit JSON erleichtert und erweitert.
Mit ihr ist es moglich, Objekte aber auch ganze Collections einfach zu einem JSON-Paket zu

konvertieren beziehungsweise auch umgekehrt.

string json = @"{
'EmailAddress':'james@example.com’,
"Active':'true’,
'BirthDate':'01.01.1990",
'Roles': [
'User',
'Admin'
1
-
Customer ¢ = JsonConvert.DeserializeObject<Customer>(json);
Console.WriteLine(c.EmailAddress);

Die Bibliothek wurde bei der Implementierung der WebAPI verwendet und kann leicht mittels

NuGet in Visual Studio installiert werden. [13]
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4.3.3. CORS

Cross-Origin-Resource-Sharing ermdoglicht die Verwendung von, durch die Same-Origin-Policy
untersagten, Cross-Origin-Requests. Im Grund genommen ermoglicht dieser Mechanismus
also einem Webserver auch auf andere Domains zuzugreifen. Dies wird intern mittels eines
Header Fields — dem sogenannten Access-Control-Allow-Origin. In diesem Feld muss der Link
vom Server stehen, an welchen man Cross-Origin-Requests erlauben mochte. Diese Requests
konnen durch Erweiterung eines Access-Control-* Felds weiter eingeschrankt werden.
Beispielsweise durch Access-Control-Allow-Methods: GET. In der Schnittstelle zwischen
Datenbank und den Clients missen wir diese COR ebenfalls erlauben, dies ist im folgenden

Codestlick ersichtlich.

namespace HerBody.Api.Controllers

[EnableCors(origins: "*", headers: "*", methods: "*")]
public class BasketController : ApiController

{

Somit erlauben wir von allen Domains, mit allen méglichen Headers und allen erdenklichen

http-Verben, den Zugriff auf unsere Ressource.

WebService WebClient
Cross-origin reguest
Web API = HTML
¥MLHttpRequest
nitp:/fwww.contoso.com hitps/ www.example.com

CORS wurde bei der Implementierung der WebAPI verwendet, um Cross-Origin-Requests zu
ermoglichen, damit von allen anderen Domains auf die WebAPI zugegriffen werden kann.

Zum Beispiel von der Domain www.her-body.at. [14]
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4.3.4. Bootstrap
Bootstrap ist ein sehr populares CSS-Framework, welches zum Beispiel einem Webentwickler
ermoglicht, responsive Anwendungen zu entwickeln. Das Framework ist kostenlos und wurde

als Open-Source Projekt veroffentlicht.

Der Code muss dabei nur einfach verfasst werden und wird dann von Bootstrap automatisch

an jedes Gerat angepasst.

Bootstrap wurde von den Twitter-Entwicklern Mark Otto und Jacob Thornton ins Leben
gerufen und sollte urspriinglich dazu dienen intern ein einheitliches System zu verwenden,
um Inkonsistenz zu vermeiden und sich damit den immensen Wartungsaufwand zu sparen.

[15]

Bevor die Entwickler das Framework als Open-Source-Framework veroffentlichten war es als
,Twitter Blueprint” bekannt.

[16]

Bootstrap wurde bei der Implementierung der WebApp verwendet, um die Webseite
responsive zu gestalten. Somit kénnen die Kundinnen die Webseite auch problemlos vom

Smartphone aus 6ffnen und erhalten dabei eine mobile-optimierte Ansicht.
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4.3.5. lonic
lonic ist ein sogenanntes Frontend-Framework zur Entwicklung von mobilen Applikationen.
Ahnlich wie das Bootstrap-Framework bringt es eine Vielfalt von fertigen GUI-Komponenten

wie Buttons, Listen oder etwa Inputboxen mit sich.

Zusatzlich verfligt es liber ein eigenes Kommandozeilentool, das den Code als App verpacken
kann und sogar Simulatoren starten kann. Ein weiteres hilfreiches Tool das von den
Herstellern des Frameworks kommt ist der online GUI-Designer lonic Creator, mit dem ganzen

Layout und Templates gestaltet werden kénnen. [17]

Das lonic-Framework wurde bei der Implementierung der App verwendet, um all die von lonic

zur Verfligung gestellten Komponenten zu verwenden, um die App ansprechend zu gestalten.
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4.4.1. Visual Studio

Visual Studio ist eine von Microsoft entwickelte IDE und zahlt derzeit zu den fihrenden
Entwicklungsumgebungen am IDE-Markt. VS15 bietet eine breite Auswahl an Erweiterungen
und Tools wie zum Beispiel ,,Xamarin® oder , Tools for ApacheCordova®“.

Die Entwicklungsumgebung kann sehr spezifisch konfiguriert werden und stellt einen

ausgezeichneten Debugg-Modus zur Verfligung.

Hardwareanforderungen [18]
e 1,6-GHz-Prozessor oder schneller
e 1 GBRAM (1,5 GB bei Ausfiihrung auf einem virtuellen Computer)
e 10 GB verfligbarer Festplattenspeicher
e Festplattenlaufwerk mit 5400 U/min

e DirectX 9-kompatible Grafikkarte (Aufldsung von 1024x768 oder hoher)

Softwareunterstiitzung

e Windows 10

e Windows 8.1

e Windows 8

e Windows 7 SP1

e Windows Server 2012 R2

e Windows Server 2012

e Windows Server 2008 R2 SP1
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Abbildung 65 — Microsoft Visual Studio

4.4.2. Microsoft SQL Management Studio

Das Microsoft SQL Management Studio ist ein von Microsoft entwickeltes Datenbanken-Tool,
dass entweder einzeln oder in Verbindung mit einem MS-SQL-Server installiert werden kann.
Es bringt spezielle Datenbank-Funktionen mit sich um die Konfiguration und Wartung einer
Datenbank zu erleichtern. Als ersten Schritt wird die Verbindung zu Datenbank hergestellt,
wo man sich mittels Administrationszugang anmelden kann. AnschlieBend kann die

Datenbank definiert, konfiguriert und gewartet werden.

Hardwareanforderungen [19]
e X86-Prozessor: 1.0GHz oder X64-Prozessor: 1.4GHz
e 1GB verfiigbaren Festplattenspeicher

Softwareunterstiitzung

e Windows 10

e Windows 8.1

e Windows 8

e Windows 7 SP1

e Windows Server 2012 R2

e Windows Server 2012

e Windows Server 2008 R2 SP1
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Zur Versionsverwaltung ist ein Git Repository bei Bitbucket.org angelegt worden. In diesem
Git Repository ist das Projekt abgelegt. Somit ist es fiir jeden zugénglich und bei Anderungen
sofort gesichert.

Als Git-Client wurde SmartGit verwendet. Somit war eine einfache Handhabung der
Versionisierung garantiert.

Da jedes Projektmitglied ein eigenes Teil-Projekt in der HerBodySolution gehabt hat, und
somit meist nur in seinem eigenen Teil-Projekt gearbeitet hat, funktionierte die Git-

Synchronisation problemlos, da so keine Merge-Konflikte auftreten konnten.

Die Systemarchitektur setzt sich aus den folgenden Komponenten zusammen:
e Mobile plattformibergreifende Apache Cordova App
e Angular JS Single Page Web Application
e APS.NET WebAPI
e Microsoft SQL Server
e Microsoft Azure Cloud
e WebApp Ressource

e Admininterface
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Beschreiben lasst sich die Architektur am besten durch folgende Grafik:

S
"7n
Apache Cordova App 5
e,
45, e,
0, s,
A N

TNGULARJS y
) Microsoft®

\ N N E -|-—) Entity Framework 6 €
Microsofte z°~° ASP.NET WebAPI
NET / 28 Microsoft Azure

ASP.NET WebApp

ASP.NET WebApp

Abbildung 66 - Systemarchitektur

Als Frontend dienen einerseits eine Apache Cordova App, andererseits eine ASP.NET
WebApp, die als Webseite fungiert. Die Schnittstelle zur Datenbank stellt eine ASP.NET
WebAPI dar, mit der die beiden Frontends via HTTP-Requests kommunizieren und als Antwort
Daten im JSON Format zuriickgeschickt bekommen. Die WebAPI referenziert auf das
Datenmodell, dass mit Hilfe des Entity Frameworks in der Version 6 erzeugt wurde und
kommuniziert so mit dem Microsoft SQL Server. Der SQL Server wurde wiederrum auf der
Cloud Plattform Microsoft Azure angemietet. Weiteres wurde auf MS Azure eine WebApp
angelegt auf die WebAPI veroffentlicht wird und somit im World Wide Web zuganglich

gemacht wird.
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4.7.1. WebAPI

Als Schnittstelle zwischen dem Backend und den beiden Frontends wurde eine ASP.NET
WebAPI verwendet, da diese eine sehr geeignete Losung darstellte. Eine ASP.NET WebAPI ist
ein Framework fur die Erstellung von verschiedensten http-Diensten, auf welche eine Vielzahl
an Clients bedient werden kénnen. WebAPIs kénnen mittels der Http-Methoden (GET, POST,
PUT, DELETE) abgefragt beziehungsweise aufgerufen werden. Aulerdem ersparen RESTful-
Services gegeniliber SOAP-Services das Konvertieren von Programmdaten zu einem XML
Datenschema, weil RESTful-Service meistens mittels JSON kommuniziert. Diese Einsparung

des Konvertierens bringt performancetechnische Vorteile mit sich.

4.7.1.1. REST

Ein Server stellt einen Dienst zu Verfligung, welcher bei Bedarf angefragt werden kann. REST
Services bieten hierbei eine einfache Losung — die notige Infrastruktur ist meistens iberall
bereits vorhanden und die Web-Dienste haben REST grundsatzlich implementiert,
beziehungsweise verwenden diesen Aufsatz bereits unbewusst. Im Grunde genommen
basiert das ganze World Wide Web auf REST-Services — den REST besagt, dass die URI die

Daten bestimmt. So kann der der Client die Daten vom Server mittels http-Verben anfordern.

4.7.1.2. HTTP-Requests
e GET (READ)
Ist eine, Uber die URI definierte, Abfrage an einen Server. Sie soll keine Werte
verandern, sondern diese nur auslesen. Die Abfrage kann mittels

Ubergabeparametern gesteuert werden.

GET /api/customer?Email=max@muster.com HTTP/1.1
Host: https://herbodyapi.azurewebsites.net
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e POST (CREATE)
Kann ebenfalls tiber die URI definiert werden, jedoch auch lber gewisse Header Fields.
POSTS werden hauptsachlich dazu verwendet, neue Datensiatze zu erzeugen.
AulBerdem kénnen Daten im Body mitlibergeben werden. Beispielsweise ein neuer

Customer im JSON Format.

e PUT (UPDATE)
Wird normalerweise verwendet, um Dateien auf einem Server hochzuladen. Im
Zusammenhang mit der APl wird PUT verwendet um Datenséatze zu erneuern. Ein PUT
funktioniert dhnlich zu einem POST. Die zu erneuernden Daten werden im Body
Ubergeben. Um den Datensatz, welcher erneuert werden soll zu identifizieren, wird

beispielsweise die ID in der URI mitgesendet.

e DELETE
Loscht einen vorhandenen Datensatz, welcher (iber die in der URI libergebende

ObjectID ermittelt wird.

4,7.1.3. HTTP-Response-Codes

Jede Anfrage auf den Server wird mit einem jeweiligen Response Code und eventuellen
Daten, welche angefragt wurden, beantwortet. Der Server teilt somit dem Client mit, ob
jeweilige Ressourcen beispielswiese nicht verfligbar sind, er eine Authentifizierung benotigt

oder ob etwas erfolgreich funktioniert hat.

1xx — Informationen

Wenn die Bearbeitung einer Anfrage langer als normal dauert, gibt es Server, die eine
Zwischenantwort senden. Dies hat den Grund, dass viele Clients nach einer zulangen
Zeitspanne zwischen Anfrage und Antwort davon ausgehen, dass ein Fehler bei der

Bearbeitung und/oder Ubertragung entstanden ist.
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2xx — Erfolgreiche Operation
Wenn die Bearbeitung beziehungsweise die gesamte Anfrage erfolgreich war, schickt ein

Server eine 2xx Antwort.

3xx — Umleitung

Wenn es erforderlich ist, um eine Anfrage zu beantworten, einen anderen Server
beziehungsweise eine andere Ressource zu erreichen, teilt der bereits angefragte Server dem
Client mittels einer 3xx Nachricht eine Um- oder Weiterleitungsantwort mit. Die neue Adresse

der gesuchten Ressource wird im Location-Header-Field eingetragen.

4xx — Client-Fehler

Entsteht bei der Bearbeitung einer Anfrage ein Fehler, dessen Schuld sich den Clients
zuweisen lasst, sendet der Server eine 4xx Antwort. Beispielsweise, wenn ein angefordertes
Dokument nicht vorhanden ist, diese eine Authentifizierung bendtigt oder ein bestimmter

Aufruf (GET, POST, PUT, DELETE, ...) nicht zul3ssig ist.

5xx — Server-Fehler
Entsteht wahrend der Bearbeitung ein serverseitiger Fehler, wird eine 5xx Antwort gesendet.

Die Ursache kann beispielsweise sein, dass der Server gewisse Funktionen nicht besitzt (501).

4.7.1.4. JSON

Als Rickgabeformat der Daten wahlten wir JSON, weil JSON eine Erweiterung von JavaScript
ist und somit am besten mit der Apache-Cordova App, als auch mit der Website
zusammenpasst. JSON wird hauptséchlich zur Speicherung und als Mittel der Ubertragung
von strukturierten Daten verwendet. Es ist ein kompaktes Datenformat, das einen
sogenannten ,Value” einen , Key” zuordnet. Es kdnnen alle mogliche Datentypen, Objekte,

also auch Collections in Form von Arrays gespeichert werden (siehe 4.3.2. Newtonsoft). [20]
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4,7.1.5. sQL

Structured Query Language ist eine Datenbanksprache, welche sowohl zur Beschreibung von
Datenstrukturen, als auch zum Bearbeiten und Abfragen von Daten in der Datenbank
verwendet wird. Fast alle Datenbanksystem unterstiitzen SQL, weil diese von I1SO und ICE

standardisiert wurde. SQL setzte sich aufgrund seiner leichten und verstandlichen Syntax

durch.

Sprachelemente:
e DML - Datenmanipulation (Einfiigen, Léschen, Andern, Lesen)
e DDL - Beschreibung des Datenbankschemas, praktisch deren Aufbau

e DCL - Verwaltung der Rechte und Transaktionen

4.7.1.6. mMssQL

Als Datenbank verwenden wir einen, auf Azure angemieteten, Microsoft SQL-Server. Dieser
verfligt Gber ein relationales Datenbankmanagementsystem.

Dies bietet viele Vorteile gegeniiber konventionellen Servern, da von Microsoft beste
Erreichbarkeit und niedrige Ausfallwahrscheinlichkeit (wird durch global verteilte
Serverfarmen erreicht) garantiert wird. Dazu bietet der Microsoft SQL-Server eine gute
Kompatibilitat mit anderen Microsoft Produkten und eine sehr preiswerte Alternative im

Vergleich zu den Anschaffungskosten eines eigenen Servers.

4.7.1.7. Blob Storage

Um effizient groBe Daten wie Textfiles oder Bilder zu persistieren, ist es keine gute Idee diese
direkt in einer SQL Datenbank abzubilden. Microsoft SQL Server unterstitzen nur CLOBs
(Character Large Object), aber keine BLOBs (Binary Large Objects). Um dieses Problem zu
|6sen, wurde ein BLOB Storage gewahlt, ebenfalls auf der Azure Cloud gehostet. Die Referenz-

URLs der Bilder und PDFs werden in der Datenbank gespeichert.
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4.7.2. Controller-Katalog

Der folgende Controllerkatalog gibt einen Uberblick iiber alle verfiigbaren Controller der WebAPI mit den dazugehdrigen Input- und Output

Parametern. Weiteres sind zu jedem Controller der Controller-Type und ein Beispiel-Aufruf angefiihrt.

Rezeptschlagworte

Not Found

Controller - Name Type Inputparam. Outputparam. (1. positive, r. negative) Aufruf
200 OK, Array inkl.
. aller sich im 401 Not Authorized, 404 SOh _
BasketController GET ObjectID Warenkorb befindlichen | Not Found Source/Basket?0bjectID=
Pakete
Basket, 400 Bad Request, 401 Not Source/Basket?0bjectID=
BasketController PUT ObjectID 200 OK Authorized, 404 Not Found Requestbody: Basket
CustomerController GET ObjectID 200 OK, Customer ﬁgi Egznﬁuthorlzed, 404 Source/Customer?0bjectID=
400 Bad Request, 401 Not Source/Customer
CustomerController PUT Customer 200 OK Authorized, 404 Not Found Requestbody: Customer
200 OK, Array inkl .
ExerciseController GET ObjectID aller Pakete und 401 Not Authorized, 404 Source/Exercise?0ObjectID=
- - Not Found
dazugehorigen Ubungen
GetTotalController GET | ObjectID 200 OK, TotalAmount 461 Not Authorized, 500 Source/Login?0bjectID=
Internal Server Error
LoginController GET EmailAddress 200 0K, Customer 404 Not Found Source/Login?EmailAddress=
LoginController GET ObjectlD, 200 OK, Message 404 Not Found Source/Login?0ObjectID=&LogInOrout=
g LogInOrout ’ & §1n-o0] =08 B
LogonController POST Customer 200 OK 409 Conflict, 501 Internal | Source/Logon
Server Error Requestbody: Customer
200 OK, Array inkl.
PackageController GET aller Pakete 404 Not Found Source/Package
401 Not Authorized, 404
PaymentController GET ObjectID 200 0K Not Found, 500 Internal Source/Payment?0bjectID=
Server Error
. . 200 OK, Array inkl. 401 Not Authorized, 404 30k _
RecipeController GET ObjectID aller Rezepte Not Found Source/Recipe?ObjectID=
200 OK, Array inkl. .
SearchTagController GET ObjectID aller 461 Not Authorized, 404 Source/SearchTag?0bjectID=

Die ,,Source” in den Beispielaufrufen ist dabei: http://herbodyapi.azurewebsites.net/api




4.8.1. ERD

Die Anforderung an das Datenmodell war es, eine Onlineshop dhnliche Umgebung fiir die
Bediirfnisse des Verkaufs von Paketen, welche sowohl Ubungen als auch Rezepte beinhalten,
zu schaffen. Diese Pakete werden von sogenannten Customers (zu Deutsch: Kunden) gekauft
und je nach georderter Lange in der Datenbank persistiert. Es muss dem Kunden moglich sein
sich einzuloggen und zu registrieren. Da das Datenmodell auch als Datengrundlage der App
und der Website dient, missen zusatzliche Informationen Uber Trainingszyklen und
Wiederholungen der jeweiligen Ubungen gespeichert werden. Dies fiihrt zu einem sehr
komplexen Model, welches man besser anhand der Abbildung auf der nachsten Seite erklaren
kann. Um die Ansicht zu erleichtern ist eine Beschreibung der Hauptentitaten mit Zahlen und

Assoziativtabellen mit Buchstaben gegeben.
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Abbildung 68 - ERD



In der Customer-Tabelle sind alle spezifischen Nutzerdaten — besonders ist dabei der
verschliisselte Passworthash.

In der Basket-Tabelle sind Status und Erstellungsdatum gespeichert, diese zwei Werte
sind fur den zukiinftigen Ausbau des Projekts gedacht. Weiteres wird die ObjectID des
Kunden gespeichert um den Warenkorb richtig zuordnen zu kdnnen — dies hat
eigentlich zur Folge, dass ein Kunde mehrere Baskets haben kann, erleichtert aber die
Abfrage. Die 1-1 Beziehung wird intern Uber Trigger geregelt.

Die Package-Tabelle umfasst Information und eine Beschreibung (iber das jeweilige
Package wie zum Beispiel Preis, Laufzeit, oder Name.

Die Exercise-Tabelle umfasst eine Beschreibung der Ubung, sowie die Referenzen der
Trainingsbilder auf dem BLOB-Storage.

Die Recipe-Tabelle umfasst zwei Referenzen auf den BLOB-Storage

Die SearchTag-Tabelle erweitert die Rezepte um Schlagworte fiir eine effiziente Suche.
Die Review-Tabelle ermoglicht es von verifizierten Usern Meinungen, Kritiken und
dergleichen zu speichern.

Die Instructions-Tabelle speichert fir das Wedding-Package die Durchfiihrung eines

Zirkels.

. Speichert die im Warenkorb befindlichen Pakete, sowie die Anzahl der Pakete.

Speichert die Pakete, die der User bereits gekauft hat.

Speichert sowohl die Zugehérigkeit von Ubungen zu Paketen, als auch die

paketspezifische Ubungsausfiihrung.

. Speichert die Zugehorigkeit von Rezepten zu Paketen, das Dummy Flag dient dazu,
dass die Entitatsklasse erstellt wird. Dies ist hat den Grund, dass ansonsten die Abfrage

und das Erstellen von Verbindungen komplexer gewesen ware.



4.8.2. WebAPI

Wie bereits in der Funktionalitdt erwahnt, wird als Schnittstelle zwischen Backend und
Frontend eine ASP.NET WebAPI verwendet. Diese wurde so implementiert, dass sie mit http-
Aufrufen gesteuert werden kann.

Zuerst wurde ein leeres ASP.NET Projekt der gesamten VS15 Solution hinzugefiigt. Mittels des
Entity Frameworks und dem vorhandenen Wizard wurden die von der Datenbank bereits

vorgegebenen Entitdts-Klassen (Code First From Database) generiert.

| HerBody.Data
b J Properties
P =B References

) App.config Erstellen der Entitats-Klassen:
[» C* Basket.cs
Do e Padagee Rechtsklick auf Projekt
* Customer.cs
P e Customer_Package.cs i
b o Exercisecs Add New Item = ADO.NET Entity Data Model
P ©* HerBodyModel.cs
I €* Instruction.cs .
AR Code First From Database
P © Package Exercise.cs
b e Package Recipe.cs Datenbankverbindung wahlen/erzeugen
P c* Packagelmage.cs

¢ packages.config . .
C* PackageSpecial.cs Datenbanktabellen auswahlen und fertigstellen

4

P ©* Recipe.cs

P ©* Review.cs

P ©* SearchTag.cs
P o Textcs

Da wir in unserer Visual Studio Solution mehrere Projekte haben, haben wir das HerBody.Data
- Projekt als Referenz zu der WebAPI hinzugefiigt. Dies wird ebenfalls mittels Rechtsklick auf
das Projekt — Add — Reference ermoglicht. Nun kann im WebAPI Projekt auf die Entitats-
Klassen zugegriffen werden. Zu jeder Entitats-Klasse wurden passende Collections erstellt, um
die Datenbankinhalte abfragen zu kénnen. Diese Collections sind fest mit der Datenbank
verbunden, das heiRt, wird ein Objekt geloscht, aktualisiert oder eingefligt, wird auch die
Datenbank folglich verdandert. Um Datenbankinhalte beziehungsweise die Inhalte der
Collections abzufragen, wird LINQ verwendet. Je nach geforderten Inhalten wird der
Controller mittels Rechtsklick auf das Projekt — Add — Controller — Web API 2 Controller-Empty

erstellt.
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Die Abfrage einer Collection, die nur einen eindeutigen Datenwert zurlickliefern darf, wird
mittels dem Primar-Schlissel einer Entitdt durchgefiihrt. Die folgende Query liefert genau
einen ,,Customer” mit der ObjectID (Primarschlisselattribut) zuriick oder ,null“ im Falle einer

nichtexistierenden ObjectID.

Customer cust = (from ¢ in db.Customers
where c.0ObjectID.Equals(ObjectID)
select c).SingleOrDefault();

Verschachtelte Abfragen von Tabellen, mit der Riickgabe mehrerer Werte, miissen mittels
Schleifen durchlaufen werden um mehrere Objekte daraus abzufragen. In dieser Abfrage wird
die Tabelle Package-Exercise (die assoziative Verbindung zwischen Paketen und Ubungen)
zuerst nach der ,PackagelD“ gefiltert und folglich nach den darin befindlichen , Exercises”
abgefragt. Die Abfrage liefert also die Ubungen zu einem bestimmten Paket.

Durch LINQ ist es moglich solche Abfrage immens zu erleichtern, weil LINQ eine SQL dhnliche
Struktur aufweist und diese mit Sprachelementen von C# verbindet. Wie im Codeausschnitt

ersichtlich, wird einfach die Equals-Methode verwendet, um Elemente zu vergleichen.

var query3 = from pack_exec in db.Package_Exercise
where pack.PackageID.Equals(pack_exec.PackageID)
select pack_exec;
foreach (var pack_exec in query3)
{
var query4 = from exec in db.Exercises
where
pack_exec.ExerciseID.Equals(exec.ExerciseID)
select exec;
foreach (var execise in query4)

{
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Die bearbeiteten Ergebnisse werden mittels ,HttpResponseMessage” zu dem jeweiligen
Client zurlickgesendet. Hier wurden die http-Statuscodes und das Newtonsoft-Framework
verwendet. Eine Antwort muss zwingend einen Statuscode besitzen und kann, wenn dies
erforderlich ist, weitere Daten mitsenden. Diese Funktion wurde durch folgende Methode

implementiert:

private HttpResponseMessage prepareResponse(HttpStatusCode statuscode, String

content)
{

if (content == null)

{
response = Request.CreateResponse(statuscode);
response.Headers.CacheControl = new CacheControlHeaderValue()
{

MaxAge = TimeSpan.FromMinutes(20)

s
return response;

}

else

{
response = Request.CreateResponse(statuscode);
response.Content = new StringContent(content, Encoding.Unicode);
response.Headers.CacheControl = new CacheControlHeaderValue()
{

MaxAge = TimeSpan.FromMinutes(20)

s
return response;

}

}

Diese Statuscodes werden von der WebAPI verwendet:

e 200 OK - Wird bei jeder erfolgreichen Anfrage an die Clients zurlickgesendet.

e 201 Created — Wird beim erfolgreichen Registrieren eines Users gesendet.

e 400 Bad Request — Wird als Standardfehler zuriickgesandt, wenn der API Aufruf nicht
moglich war.

e 401 Unauthorized — Wird zuriickgesendet, wenn eine Anfrage (iber eine ID eines Users
gemacht wird, der nicht eingeloggt ist.

e 404 Not Found — Wird zuriickgesandt, wenn die Angefragte Ressource nicht
vorhanden ist in der Datenbank.

e 500 Internal Server Error — Wird zurlickgesendet, wenn bei der Abfrage ein interner

API Fehler auftritt.
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Im Content eines http-Response verbirgt sich die eigentliche Nachricht, also der Payload der
Nachricht. Weil als Datenformat JSON gewahlt wurde, bietet sich die Newtonsoft Bibliothek

gut fiir das Serialiseren und Deserialisieren von Objekten in und von JSON an.

Im folgenden Codeausschnitt wird die Verwendung der bereits erwahnten Methode
,prepareResponse”, sowie die Verwendung von Newtonsoft (,JsonConvert”) ersichtlich.
Hierbei wird ein komplettes Customer-Object serialisiert und der Methode als Parameter

Ubergeben.

public HttpResponseMessage GetCustomer(int ObjectID)
{
using (var db = new HerBodyModel())
{
if (db.isAuthorized(ObjectID))
{

Customer cust = (from c in db.Customers
where c.ObjectID.Equals(ObjectID)
select c).SingleOrDefault();

if (cust == null)

{

}
return prepareResponse(HttpStatusCode.OK,

JsonConvert.SerializeObject(cust));

}

return prepareResponse(HttpStatusCode.Unauthorized, null);

return prepareResponse(HttpStatusCode.NotFound, null);
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In der nachsten Methode wird gepriift, ob der User mit der angeforderten ObjectID auch
wirklich autorisiert ist. Bei der Registrierung wird sowohl das ,loggedIn-Flag”, als auch das
,authorized-Flag” auf einen positiven Wert gesetzt. Fordert man nun Daten Uber die ObjectID
an, prift die API, ob der User, der die besagte ObjectID besitzt auch wirklich dazu berichtigt

ist Daten anzufordern.

public Boolean isAuthorized(int ObjectID)

{
var query = from cust in Customers
where cust.ObjectID.Equals(ObjectID)
select cust;
foreach (var cust in query)
{
if (cust.Authorized.Equals("y"))
{
return true;
}
else
{
return false;
}
}
return false;
}
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Standard Abfragen wie GET-Requests, also das Anfordern von Daten unterscheiden sich nicht
groRartig voneinander. Sie sind immer wieder durch das gleiche Muster gekennzeichnet,
werden jedoch komplexer, wenn diese mit einer oder sogar mehreren Beziehungen verkn(ipft
sind. Um das Handeln dieser Assoziationen zu erleichtern bzw. gewisse Berechnung
Uberhaupt moglich zu machen, wurden eigene Klassen geschrieben, die das angeforderte

Objekt exakt so beschreiben, wie es fir die Clients von Noten ist.

public class PackageDBO

{
public int PackageID { get; set; }
public string PackageName { get; set; }
public string PackageDescription { get; set; }
public string PackageInformation { get; set; }
public DateTime? PackageDateAvailable { get; set; }
public DateTime? PackageChangeDate { get; set; }
public decimal Price { get; set; }
public decimal TaxRate { get; set; }
public string Instructions { get; set; }
public int Duration { get; set; }
public List<ExerciseDBO> Exercises { get; set; }
public List<Recipe> Recipes { get; set; }
public string Type { get; set; }
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4.8.3. WebApp

4.8.3.1. Allgemeines

Die Webseite wurde als ASP.NET Web Application angelegt und als Angular)S Single Page Web
Application implementiert.

Eine AngularlS Single Page Web Application besteht im Prinzip nur aus einer Index-Seite.
Der eigentliche Inhalt wird in Form von html-Seiten je nach Benutzerinteraktion dynamisch in

den Content-Bereich der Index-Seite geladen.

4.8.3.2. Aufbau

Der Aufbau der HerBody Index-Seite beginnt mit der Initialisierung der AngularJS App.

Im <html> Tag wird dafiir mit der ng-app Angular Notation der App Bereich der Angular)S App
festgelegt.

<!DOCTYPE html>
<html ng-app="app">

In der Headerdefinition der Seite befinden sich Meta-Informationen, die bendtigten
JavaScript-Dateien und die bendtigten CSS-Dateien.

Am wichtigsten sind die Dateien des AngularJS-Frameworks und die Dateien des Bootstrap-
Frameworks. Die Dateien des Angular]S-Frameworks sind zustandig fir die Funktionalitat der
WebApp. Die Dateien des Bootstrap-Frameworks sorgen fiir die responsive Darstellung der

WebApp.

<script src="Scripts/angular.min.js"></script>
<link href="Content/bootstrap.min.css" rel="stylesheet" />
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Weitere wichtige Dateien die im Head-Bereich eingebunden werden:

Gleich nach der Bodydefinition befindet sich eine responsive Navigationsleiste. Das bedeutet,
dass die Navigationsleiste auf grofReren Bildschirmen desktop-optimiert dargestellt wird und

auf kleineren Bildschirmen mobile-optimiert dargestellt wird. Diese Navigationsleiste fungiert

app.js

controllers.js

herbody.css (Stylesheet fiir die Webseite)
jQuery—1.9.1.min.js (Wird von Bootstrap benétigt)
bCrypt.js (Fir die Passwortverhashung)

ngStorage.min.js (Fir den SessionStorage)

als Webseitenheader.

Darunter befindet sich ein <div> Tag mit der Angular)S Notation ng-view. Diese Notation

kennzeichnet den Bereich in den der Webseiteninhalt dynamisch geladen wird.

<div autoscroll="true" class="container" ng-view></div>

Unter dem Content-Bereich befindet sich noch ein Webseiten-Footer, welcher Verlinkungen

zu den Seiten Impressum, AGB, Datenschutz, Liefer- und Zahlungsbedingungen und Kontakt

enthalt.
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4.8.3.3. app.js
Die app.js Datei wird in der Index-Seite als erste AngularJS-Datei eingebunden. In der app.js
Datei wird als erstes eine app-Variable angelegt und mit ,angular.module” die notigen

Dateien eingebunden.

var app = angular.module('app', ['app.controllers', 'ngRoute', 'ngStorage']);

Darunter befindet sich die ,app.run“-Methode. Diese Methode wird beim App-Start
aufgerufen. In dieser Methode befindet sich eine JavaScript-Funktion. In der Funktion werden
Variablen bekannt gemacht, um diese im Code verwenden zu kénnen.

In der run Methode befindet sich ein Codeteil, um den Seiten-Titel dynamisch zu dandern,

damit der Benutzer das Gefiihl bekommt, zwischen verschiedenen Seiten zu navigieren.

$rootScope.$on('$routeChangeSuccess', function () {
document.title = $route.current.title + " - HerBody";

1)

Darunter befindet sich die ,,app.config“-Methode. Dort werden die App-Routen bestimmt.
Mithilfe des ,,routeProviders”, der ganz oben in der app.js-Datei mit ,,ngRoute” eingebunden
wird, kénnen fir verschiedene Routen verschiedene Dinge konfiguriert werden. Mit
,SrouteProvider.when” kann man fiir eine bestimmte Route (im Beispiel ,,/private”) zum

Beispiel den Titel, eine TemplateUrl und einen Controller definieren.

.when('/private', {
title: 'Mitgliederbereich',
templateUrl: 'pages/private.html’,
controller: 'PrivateController’

1)
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AuBerdem wurde in der ,,app.config“-Methode das ,,HTTP-Response caching” deaktiviert. Das
sorgt dafiir, dass jeder HTTP-Request neu durchgefiihrt wird und nicht auf gecachte Daten

zurlickgegriffen wird.

if (!$httpProvider.defaults.headers.get) {
$httpProvider.defaults.headers.get = {};
}

$httpProvider.defaults.headers.get['If-Modified-Since'] = 'Mon, 26 Jul 1997 ©5:00:00
GMT';

$httpProvider.defaults.headers.get['Cache-Control'] = 'no-cache';
$httpProvider.defaults.headers.get['Pragma’] = 'no-cache’;

4.8.3.4. controllers.js

In der controllers.js Datei befinden sich fir die Routen, denen ein Controller zugewiesen
wurde, der zugehorige Controller. Wenn in der jeweiligen Route ein Controller definiert
wurde, konnen alle Funktionen und Variablen des Controllers in der jeweiligen Seite der Route

verwendet werden.

In der controllers.js wird als erstes das ,angular.module” definiert.

angular.module('app.controllers', [])

Dieses Angular-Modul wird in der app.js ganz oben eingebunden.

var app = angular.module('app', ['app.controllers', 'ngRoute', 'ngStorage']);

Darunter werden alle Controller implementiert, die in den App Routen definiert werden.

Ein Controller ist wie folgt aufgebaut:

.controller('Controller', function ($scope, $rootScope) {
// Some Controller-Code

1))
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4.8.3.5. Konsumieren von Daten
Zum Konsumieren von Daten setzt die WebApp HTTP-Requests an die WebAPI ab. Um den

,http-Scope” verwenden zu konnen, muss er dem Controller tiberreicht werden.

Um zu verdeutlichen, wie die Daten konsumiert werden, folgt ein Code-Ausschnitt.

$scope.httpConfig = {
headers: {
"Content-Type': 'application/json'
¥
params: parameter

¥

$http.get($rootScope.apiString + '/controller, $scope.httpConfig)
.success(function (data, status, headers, config) {
// success

})

.error(function (data, status, header, config) {
// error

1

Als erstes werden der Header und die Parameter des HTTP-Requests definiert. Diese werden
beim Aufruf in der Config mitlibergeben. Der ,apiString” ist die URL unserer gehosteten
WebAPIl. Wenn der Aufruf mit Statuscode 200 beantwortet wird, kdnnen im ,.success“-
Bereich die geforderten Daten aus ,data” ausgelesen werden und weiterverarbeitet werden.
Auf einen Fehler kannim ,,.error“-Bereich reagiert werden. Zum Beispiel mit einem Bootstrap-

Alert.

4.8.3.6. Seite aktualisieren

Damit der Benutzer die Webseite problemlos mit ,,F5“ oder mit dem ,Seite neu laden“-Icon
aktualisieren kann, ist das Angular]JS-Modul , ngStorage” eingebunden. Mit diesem Modul
kann man den Angular]JS SessionStorage nutzen und somit alle Benutzerdaten in den
SessionStorage speichern. Wenn der Benutzer die Seite neu ladt und die WebApp neu
initialisiert wird, werden die gespeicherten Daten vom SessionStorage wieder in den
RootScope geladen. Somit kann der Benutzer die Seite neu laden, ohne dass sich der Benutzer

immer neu anmelden muss.

$rootScope.localUser = $sessionStorage.localUser;
$rootScope.loggedin = $sessionStorage.loggedin;
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4.8.3.7. PayPal Instant Payment Notification (IPN)
Bei ,PayPal Instant Payment Notification” handelt es sich um ein Tool von PayPal, welches
ermoglicht Informationen einer PayPal-Transaktion zu erhalten und diese spater zu

verarbeiten.

Dabei sind vom Entwickler beim PayPal Geschaftskonto einige Einstellungen vorzunehmen:

Die Einstellungen warden in der Einstellungsseite ,,My Selling Tools“ (Profile — More Options
— My Selling Tools) vorgenommen. Unter dem Reiter “Getting paid and managing my risk”
wird die Einstellungsseite fiir Instant Payment Notification gefunden, welche unter ,Update”

aufgerufen werden kann.

Auf der Update-Seite fir Instant Payment Notification ist die Moglichkeit gegeben, die
Einstellungen fir Instant Payment Notification zu dndern, beziehungsweise die Instant
Payment Notification zu deaktivieren. Unter ,Edit Settings” wird ein Link zu einem, am
Webserver gehosteten, Script hinterlegt, an welches PayPal die Transaktionsdaten nach einer

Transaktion weiterleitet.

Back to My Profile

‘You have turned on the IPN feature. You can view your IPNs on the |PN History page. If necessary, you can resend IPN messages from that
page. For more information on using and troubleshooting this feature, read more about Instant Payment Motification (IPN}.

To stop receiving IPNs permanently, click Turn Off IPN.

Current settings
Mofification URL hitp:fher-body at'Scripts/listener php

Message delivery Enabled

Edit settings Turn Off IPN

Wenn ein Kunde auf der HerBody-Webseite liber den PayPal-Button seine Bestellung bezahlt,
sendet PayPal alle relevanten Daten an das listener.php Script, welches auf dem Webserver

gehostet ist.

In diesem Script wird genauestens Uberpriift, ob die Transaktion erfolgreich gewesen ist und

ob die Transaktion verifiziert ist.
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Die von PayPal erhaltenen Daten werden an PayPal zuriickgesendet, wenn das Ergebnis
darauf ,VERIFIED” ist, sind die Transaktionsdaten verifiziert. Wenn die Transaktion verifiziert
ist, kdnnen die Transaktionsdaten ausgelesen und vom listener.php — Script weiterverarbeitet

werden.

Der PayPal-Button, welcher sich auf der Warenkorb-Seite der Webseite befindet, enthalt ein
custom-input Feld, in welchem die ObjectID des Users gespeichert ist, welchem der

Warenkorb gehort.

<form action="https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr" method="post" target="_top">
<input type="hidden" name="cmd" value="_xclick">
<input type="hidden" name="business" value="payments@her-body.at">
<input type="hidden" name="1c" value="DE">
<input type="hidden" name="item_name" value="HerBody Bestellung">
<input type="hidden" name="amount" value="{{total}}">
<input type="hidden" name="currency_code" value="EUR">
<input type="hidden" name="custom" value="{{localUser.ObjectID}}">
<input type="submit" class="btn btn-success" ng-disabled="checkEmpty()"
value="Bezahlen" />
</form>

Dieser custom Input kann im listener.php Script ausgelesen und weiterverarbeitet werden.
Die ObjectID wird mit einem HTTP-Post-Request zur Web API gesendet, welche die notigen
Datenbankaktionen erledigt, die nach einem Paketverkauf nétig sind.

Der Kunde erhalt nach der PayPal-Bezahlung eine Bestatigungsnachricht, welche direkt im

php-Script abgesendet wird.

$email = 'payments@her-body.at';
$header = 'From: '.$email."\r\n".'Reply-To: '.$email."\r\n";
mail( $payer_email, 'Zahlungsbestatigung: HerBody Bestellung', $msg, $header );

4.8.3.8. Newsletter

Der Newsletter wurde beim Anbieter Joletter.de aufgesetzt und auf der Webseite
eingebunden. Die Newsletter-Anmeldung besteht aus einem HTML-Formular, welches die
Daten an Joletter abschickt.

<form action="http://www.joletter.de/add_newsletter.php' method='post' >
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4.8.4. App
Zu Beginn wurde die Apache Cordova App als Projekt mit dem Typ ,,Blank Cordova App“ zur
Visual Studio Solution hinzugefiigt. Zum Aufbau der Cordova App lasst sich sagen, dass es sich

wie bei der Webseite um eine AngularJS Single Page Application handelt.

Dabei wird beim Start der App vorerst die Index-Seite (HTML5 Datei) geladen und je nach
Benutzerinteraktion sogenannte Templates die in den ,Content-Bereich” der Index-Seite
geladen werden. Das bedeutet die einzelnen Templates, die den speziellen Seiteninhalt

definieren, werden dynamisch in die Index-Seite geladen und angezeigt.

Der Aufbau der Index-Seite beginnt mit der Headerdefinition wo alle bendtigten JavaScript-
Dateien und CSS-Styles geladen werden und die Meta-Daten verankert sind. Allen voran
natiurlich die bendtigten Dateien fiir das lonic-Framework, wo einerseits die bendtigte
Funktionalitat Gber die ,ionic.bundle.js” Datei zu Verfligung gestellt wird und andererseits die

lonic-Styles Uber die ,,ionic.app.css” Datei bereitgestellt werden.

<script src="lib/ionic/js/ionic.bundle.js"></script>

<link href="css/ionic.app.css" rel="stylesheet">

Nach den Headerdefinitionen folgt der Body, der die ,ng-app="app““ Information enthalt und
somit den folgenden Inhalt als App definiert. Im Body kommt, dann schon zum ersten Mal das
lonic-Framework zum Einsatz. Es wird die seitliche Navigationsbar, die bis auf der Loginseite,
Uberall verwendbar und ersichtlich ist, GUber das Tag <ion-side-bar> definiert. Weiteres wird
durch das <ion-content> Tag jener Bereich erzeugt, wo anschlieBend die Templates

hineingeladen werden.

Ein solches Template ist folgendermaRen aufgebaut:

<ion-view title="exampleTemplate" id="page@l" style="background-color:#FFB2BB;">
<ion-content padding="true" class="has-header">

</ion-content>
</ion-view>
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Im <ion-view> Tag werden Titel, Id und die Hintergrundfarbe definiert. Weiteres inkludiert es
ein weiteres Tag, namlich das <ion-content> Tag, dass schlussendlich den eigentlichen Inhalt
wie zum Beispiel Listen, Buttons oder Inputfelder beinhaltet. Zusatzlich werden im <ion-
content> Tag die Attribute padding und class gesetzt um den Header, der den Titel beinhaltet,

zu bericksichtigen.

Weitere wichtige JavaScript Dateien die im Header der Index-Datei geladen werden sind:
e cordova.js
® app.js
e controllers.js

® routes.js

Die cordova.js Datei legt sozusagen den Grundbaustein der Cordova App und inkludiert die
gesamte Funktionalitdt einer Apache Cordova App. Um die Funktionalitat spater noch weiter
ausbauen zu kdnnen, kdnnen sogenannte Plugins Gber den Plugin-Manager in der config.xml

Datei installiert werden.

In der app.js Datei wird die App genau angelegt und spezifiziert. Dabei wird zu Beginn eine
Variable fiir die App angelegt, die die Module enthdlt die geladen werden. Dariber hinaus
kann Uber die Option ,config” die App genau konfiguriert werden. In unserem Fall wird in der
Konfiguration ein sehr wichtiger Punkt implementiert. Namlich die Deaktivierung des Caching

von http-Responses.

if (!$httpProvider.defaults.headers.get) {
$httpProvider.defaults.headers.get = {};

}
$httpProvider.defaults.headers.get['If-Modified-Since'] = 'Mon, 26 Jul 1997 05:00:00

GMT';
$httpProvider.defaults.headers.get['Cache-Control'] = 'no-cache';
$httpProvider.defaults.headers.get['Pragma’'] = 'no-cache';
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Die Deaktivierung ist deshalb so wichtig, weil sonst die von der WebAPI kommenden http-
Response Messages gecached werden wiirden und die neuen Requests nicht mehr abgesetzt
werden wiirden. Das Problem wird durch folgendes Beispiel klar:

Der Benutzer startet die App und loggt sich erfolgreich mit seinen korrekten Benutzerdaten
ein. Dabei Ubermittelt die WebAPI einen positiven 2000K http-Response. Dieser wird
anschlielend gecached. Loggt sich der User spater erneut ein, aber mit falschen
Benutzerdaten wirde der Request zum Einloggen gar nicht abgesetzt werden da die positive
Response-Message vom letzten Login noch gecached ist und der User hatte sich ,erfolgreich”

mit falschen Benutzerdaten eingeloggt.

Weiteres enthalt die app.js Datei enthalt die ,,run“ Funktion die die erste Funktion ist, die
beim App-Start ausgefiihrt wird. Diese enthalt die Implementierung der ,ready” Funktion,
welche ausgefihrt wird, sobald das lonic-Framework erfolgreich geladen wurde.

In dieser ,,ready” Funktion werden die globalen Variablen wie zum Beispiel die API-URL, der

lokale User oder der User-Warenkorb angelegt und initialisiert.

In der controllers.js Datei wurde fiir jedes Template, sprich grafische Komponente ein
Controller angelegt der die Hintergrundfunktionalitdt bereitstellt. Im Template kann der
bendtigte Controller zum Beispiel im <ion-content> Tag Uiber das setzten des ,ng-

“wu

controller="“controller“” Attributes zugewiesen werden.
Innerhalb dieses Tags stehen anschlieRend alle Funktionen und Variablen, die im Umfang des
Controllers inkludiert sind, zur Verfliigung.
Wichtige Controller sind:
e LoginCtrl
e UserCtrl

e LiveWorkoutCtrl

Dabei ist der LoginCtrl mit allen nétigen Funktionen, die mit der Registrierung und dem Login
in Verbindung gebracht werden, ausgestattet. Auch die Ver- und Entschlisselung des
Benutzerpassworts mittels der berypt-Funktion Gbernimmt der LoginCtrl. Weiteres wurde der
Controller abstrahiert und so implementiert, dass er sowohl von der App, als auch von der

Webseite verwendet werden kann.
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4.8.4.1. bcrypt

Die kryptologische Hashfunktion bcrypt wurde mit dem Ziel Passworter zu hashen und zu
speichern entwickelt. Die Funktion baut auf dem symmetrischen
Blockverschliisselungsalgorithmus Blowfish auf. Ist das Passwort einmal gehasht worden,
kann nicht mehr auf den Klartext zuriickgefolgert werden. Zur Authentifizierung des
Benutzers wird das eingegebene Passwort mit der gleichen Funktion gehasht und anschlielRen
mit dem gespeicherten Passwort Hash verglichen. Im Gegensatz zu den Hashfunktionen SHA1
und MD5 ist bcrypt nicht entwickelt worden, um Daten schnell und effizient zu hashen,
sondern die Sicherheit der Daten zu gewdhren. Das macht sich natlrlich in der
Geschwindigkeit bemerkbar, bietet aber eine weitaus hohere Sicherheit gegen Brute-Force-

Attacken. [21]

Der UserCtrl hingegen bietet alle Funktionen die mit dem User zusammenhangen, wie zum
Beispiel die Anderung bestimmte Benutzerdaten oder die Anderung des Benutzerpassworts.
Und der LiveWorkoutCtrl ist der zustdndige Controller fir das absolvieren des Live-Trainings

Uber die App.

Das Anlegen eines Controllers wurde wie folgt implementiert:

.controller('exampleCtrl', ['$scope’', '$stateParams’,
function ($scope, $stateParams) {

D

Im Beispiel wurde ein Controller mit dem Namen ,exampleCtrl‘ und den Funktionsparametern
,Sscope’, ,SstateParams’ und der Controller-Funktion angelegt. Die Gbergebenen Parameter
kénnen anschlieffend im gesamten Controller verwendet werden.

Alle weiteren Funktionen werden Ublicherweise innerhalb jener Funktion implementiert, die
als Parameter Gbergeben wurde und auf den aktuellen ,Sscope’ gesetzt, was bedeutet, dass

die Funktion nur innerhalb dieses Controllers verfiigbar ist.
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Soll die Funktion jedoch global aufrufbar gemacht werden, muss als Parameter der
,SrootScope’ Parameter Ubergeben werden und die Funktion im ,SrootScope’ angelegt
werden.

Auch wird der ,SrootScope’ Parameter benétigt, wenn innerhalb des Controllers auf globale

Variablen zugegriffen werden soll.

In der routes.js Datei werden samtliche Pfade zwischen den einzelnen Templates definiert um
anschlielend zwischen den Templates navigieren zu kénnen. Eine Route wird dabei

folgendermallen angelegt:

.state('exampleRoute', {
url: '/pageol',
templateUrl: 'templates/exampleTemplate.html’,
controller: ‘exampleCtrl®

9

Im Beispiel wird der Route der Name , exampleRoute” verliehen. Weiteres werden die
Parameter url, templateUrl und controller gesetzt. Die url beschreibt die gesetzte Id des
Template. Die templateUrl hingegen beinhaltet den Pfad inklusive Dateinamen und
Dateiendung zur Template-Datei. Und der controller-Parameter weist der Route bzw. dem

Template einen Controller zu.

Wurden die benétigten Routen implementiert kann man in den Controllern tber den ,Sstate’

Parameter zwischen den einzelnen Templates navigieren.

$scope.changeState = function (pagename) {
$state.go(pagename);

}

Wie bereits erwahnt wurde, setzt die App zum Konsumieren der Daten http-Requests an die
WebAPI ab. Um diese Requests in den einzelnen Controllern zu erméglichen muss der ,Shttp’
Parameter dem Controller tberreicht werden. Anschliefend kann im Controller der Header

des Requests konfiguriert werden und dem Request mitgegeben werden.
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$scope.httpConfig = {
headers: {
'Content-Type': 'application/json'
¥
params: parameter
}s
$http.get($rootScope.apiString + '/controller, $scope.httpConfig)
.success(function (data, status, headers, config) {
//success: do something
}
.error(function (data, status, header, config) {
//error: do something

1)

Im Code-Ausschnitt wird eine solche http-Konfiguration mit Header und Parameter angelegt

und anschlieBend beim Absetzen des Requests an den WebAPI-Controller mit dem Namen

»,controller” ibergeben. Von der WebAPI wird als Riickgabewert entweder ein positiver oder

negativer Response-Code libermittelt. Abhangig von diesem Riickgabewert wird der Code

entweder im .success Zweig oder im .error Zweig weiter abgehandelt.

Fir die Gestaltung der Templates wird in der Index-Datei das Stylesheet customfonts.css

eingebunden um die von den Auftraggebern gewiinschten Schriftarten und Farben

verwenden zu kdnnen. In diesem Stylesheet werden diese benutzerdefinierten Schriftarten

aus den jeweiligen .ttf Dateien geladen, angelegt und zur Verfligung gestellt.

@font-face {
font-family: "AutographScriptLight";

src: url('../lib/ionic/fonts/Autograph Script/ufonts.com_autographscriptef-

light.ttf') format("truetype");
font-weight: normal;
font-style: normal;
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4.8.5. Admininterface

Um die Datenbankinhalte moglichst einfach warten zu kénnen wurde eine ASP.NET MVC
Anwendung implementiert. Diese wurde ebenfalls, wie auch die anderen Projekte, zu unserer
HerBody Solution hinzugefligt und dementsprechend referenziert, um auf die Entitatsklassen
zugreifen zu kénnen. Die GUI kann leicht mittels eines Wizards erstellt werden — Rechtsklick
— Add — New Scaffolded Items. Jedoch werden nicht nur die graphischen Elemente erzeugt,
sondern auch die Controller, welche die GUI mit voller Funktionalitdat (CRUD — Operationen)

erweitert.

Area..
¢ 0 Newltem.. Ctrl+Shift+A
i == Shift+Alt+A -
| New Scaffolded Item.. $ Build
H
L Rebuild
|
Add ASP.NET Folder > Clean
REST API Client... View 4
New Azure Weblob Project Analyze 4
Existing Project as Azure WebJob Convert D
@ Publish..
Reference...
: Configure Azure AD Authentication...
Service Reference... 5
t{n e S ¥  Configure Application Insights...
Analyzer.. NDepend b
TypeScript File Scope to This
TypeScript JSX File New Solution Explorer View
HTML Page ¥, show on Code Map
JavaScript File Build Dependencies 3
Style Sheet Add 3
Web Form B Manage NuGet Packages..
| % Class. Manage Bower Packages...
b fonts Q‘ Set as StartUp Project
1, null); Mode Debug ’
4 Scripy Initialize Interactive with Project
4 Views
> B4 Source Control »
‘pack.PackageID 9
{peckPechegelt) bomcl % cut Ctri+X
:Time . Now; - b cl Paste Ctrl eV
i HE X Remove Del
Pa
N sH [ Rename
‘ = | a al@ _\| Unload Project
-
sy W (< Open Folder in File Explorer
A Properties Alt+Enter

Dieses Muster zieht sich durch alle Seiten durch.

Was sich als deutlicher Vorteil bemerkbar macht ist, dass im Datenmodell keine reinen
assoziativen Tabellen sind. Dies wiirde die Implementierung des Admininterfaces auf diese
Weise erschweren. Denn dann missten die Views fir die assoziativen Tabellen eigenhandig
ausprogrammiert werden. Andersrum muss nur zuerst die Primartabelle mit Inhalten befllt
werden und anschlieRend die Sekundartabelle. Dieses Problem wird auch ,Henne-Ei

Problem” genannt.
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4.9.1. Suchmaschinenoptimierung

Die Suchmaschinenoptimierung beschaftigt sich mit Techniken, die einer Webseite dazu
verhelfen, bei Suchmaschinen einen besseren Rang zu erhalten. Da Google mit iber 90%
Marktanteil Marktfihrer der Suchmaschinen ist, beschaftigen sich die meisten
Suchmaschinen-Optimierer hauptsachlich mit Google und dessen Page Rank Algorithmus. Die
Optimierung bei Verkaufswebseiten ist besonders wichtig, denn je weiter oben eine Webseite
bei Google gelistet ist, desto mehr Menschen besuchen die Webseite und umso mehr
Menschen kaufen sich dann Produkte auf der Seite.

Um eine Webseite flir Google attraktiver zu machen, kann man verschiedene Dinge der
Webseite optimieren. Einerseits konnen On-Page Optimierungen durchgefiihrt werden, die
sich mit inhaltlichen Verbesserungen direkt auf der Webseite beschaftigen. Anderseits
konnen Off-Page Optimierungen durchgefiihrt werden, welche aber nicht direkt auf der

Webseite vorgenommen werden.

4.9.1.1. On-Page Optimierungen

Die On-Page Optimierung befasst sich mit allen inhaltlichen Anpassungen auf der Webseite.
Fiir Google ist es besonders wichtig, dass die Webseite nicht nur eine reine Verkaufsseite ist,
sondern eine Seite, die den Internetnutzern einen inhaltlichen Mehrwert bietet. Bei einer
Fitnessseite ist es daher wichtig, dem Webseitenbesucher kostenlosen Fitness-Content zu
bieten. Dieser Content kann zusatzlich suchmaschinenoptimiert gestaltet sein, in dem
bestimmte Keywords (Suchbegriffe) geschickt im Text platziert sind. Wenn diese Keywords
dann gegoogelt werden, wird die Seite mit dem suchmaschinenoptimierten Content bei

Google weiter oben angezeigt.
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4.9.1.2. Off-Page Optimierungen

Die Off-Page Optimierung befasst sich hauptsachlich mit dem Aufbau von qualitativ
hochwertigen Links. Ein Link ist dann qualitativ hochwertig, wenn er von einer Webseite
kommt, die Google mit einem hohen Page Rank eingestuft hat. Diese Links werden oft auch
Backlinks genannt. Je mehr qualitativ hochwertige Backlinks auf die eigene Webseite fiihren,
desto besser wird sie von Google bewertet. Am besten sind Backlinks von Webseiten, die sich
mit dem selben Thema befassen wie die eigene Webseite. Backlinks von sozialen Netzwerken
werden von Google besonders bericksichtigt, da eine Webseite, die oft in sozialen
Netzwerken geteilt wird, viel relevanter und somit wichtiger ist, als Webseiten ohne Backlinks

sozialer Netzwerke.

4.9.2. Lead-Generierung

Als Lead bezeichnet man im Online-Marketing, einen potentiellen Kunden beziehungsweise
einen Kontakt, der mit einer Marketing-MaRBnahme gewonnen worden ist. Diese Leads
werden meist mit einem Newsletter auf der Verkaufswebseite eingesammelt.
Webseitenbesucher, die sich kein Produkt kaufen, aber trotzdem Interesse haben, haben die
Moglichkeit ihre E-Mail-Adresse und ihren Namen eintragen. Der Webseitenbetreiber findet
dann in seinem Newsletter-Tool eine Liste an Personen vor, die sich genau fir eine gewisse
Thematik interessieren. Diese potentiellen Kunden kénnen dann mit gezieltem E-Mail-

Marketing in zahlende Kunden verwandelt werden.

4.9.3. Umsetzung

Die Webseite enthalt viele zusatzliche Informationen zum Thema Fitness und Erndhrung, um
den Webseitenbesuchern kostenlosen, inhaltlichen Mehrwert zu bieten.

AuBerdem werden nach Projektabschluss Links in unserer Facebook-Gruppe platziert, um

einige Backlinks zu generieren.

Um Leads zu generieren wurde ein Newsletter-Tool aufgesetzt. Die gesammelten Leads
kénnen von unseren Auftraggebern dann fir E-Mail-Marketing-MaRnahmen verwendet

werden.
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Um ein qualitatives Produkt zu schaffen, haben wir einen besonders grofRen Wert auf
Qualitatssicherung gelegt. Um die Qualitat des Produkts zu gewahrleisten sind regelmaRig

Produkttests durchgefiihrt worden.

Die Qualitatsmerkmale nach ISO 25010 werden im folgenden Teil beschrieben.

5.1.1. Zuverlassigkeit
Unser System bestehend aus Webseite, App und Backend und Admin-Interface lauft

zuverlassig ohne auftretende Probleme.

5.1.2. Benutzbarkeit
Die Webseite und die App wurden kundenfreundlich programmiert, sodass das System sehr

einfach verwendet werden kann. Das System kann problemlos bedient werden.

5.1.3. Effizienz

Durch das Speichern der Ubungen und der Rezepte auf einem Azure Blob-Storage stehen die
Daten schnell zur Verfligung.

Da JavaScript Dateien der Webseite direkt am Webserver gespeichert sind, kann die Webseite

schnell aufgerufen werden.

5.1.4. Wartbarkeit

Unser System kann vollstandig mit dem HerBody Admin-Interface gewartet werden.

5.1.5. Sicherheit
Um geschiitzte Daten im Mitgliederbereich ansehen zu kdnnen, muss der User angemeldet

sein. Das Passwort des Users wird bei der Ubertragung mit bCrypt verschliisselt.
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5.1.6. Kompatibilitat
Unser System ist mit vielen Gerdaten kompatibel. Die Webseite kann sowohl am PC, am
Laptop, Tablet und am Smartphone geoffnet werden, da sich die Webseite an das Client-Gerat

anpasst.

5.1.7. Portabilitat
Die HerBody App wurde mit dem Apache Cordova Framework entwickelt. Dieses Framework
ermoglicht es dem Entwickler, die App einmal zu entwickeln und diese dann fir alle

Plattformen zu veroffentlichen, zum Beispiel flir Android oder iOS. [22]

5.2.1. Ausfiihrliche Planung

Jeder Arbeitsschritt wurde sowohl projektorganisatorisch als auch technisch geplant.

5.2.2. RegelmiaRBige Auftraggeber-Meetings
Um den Auftraggebern aktuellen Projektfortschritte prasentieren zu kénnen, haben wir
regelmaRig Projektmeetings in den Rdumlichkeiten der HTL-Perg abgehalten. Dort wurden

erledigte und ausstehende Aufgaben besprochen und Vereinbarungen getroffen.

5.2.3. RegelmaBige Projekt-Meetings
Um aufgetretene Fehler schnell und effektiv beheben zu konnen, wurden regelmiBig
projektinterne Meetings abgehalten, um unser System zu testen und Programmierbugs

schnell aus der Welt zu schaffen.

5.2.4. Ausfiihrliches Testen
Unser System wurde ausfihrlich getestet, um die Qualitdit des Gesamtsystems zu

gewahrleisten (siehe 5.3. Testen).
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Um die Qualitdat des Gesamtsystems zu sichern wurde das System natlrlich ausreichend

getestet und die Programmablaufe im Debugg-Modus kontrolliert.

Um das Testen zu erleichtern wurde die WebAPI nicht jedes Mal auf MS Azure veréffentlicht,
sondern als Startup — Projekt in Visual Studio definiert und auf dem Localhost auf Port 31529
laufen gelassen. In der WebAPI konnten anschlieRend gezielt in jenen Controllern die getestet

werden sollten Breakpoints gesetzt werden.

Zusatzlich zur WebAPI konnten sowohl die WebApp, als auch die mobile App als neue Instanz,
parallel zur WebAPI gestartet werden. Natlirlich wurde in den beiden Client-Applikationen die
jeweilige API-URL im Vorhinein auf den Localhost gedndert. Weiteres laufen die beiden Client-

Applikationen auf einem anderen Port.

Schlussendlich konnten in den beiden Frontends jene http-Request abgesetzt werden, in
denen vorher in der WebAPI die Breakpoints gesetzt wurden. Dies ermoglichte ein sehr
ausfihrliches Testen.

Dariber hinaus konnten die JavaScript- Dateien in den Client-Applikationen mit dem
,debugger;” Keyword versehen werden um ein Debugging in der Browser-Konsole zu

ermoglichen.
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5.4.1. Technische Probleme

Wahrend der Entwicklung der App ergab sich ein Problem bei der Implementierung des Logins
mit dem Azure Active Directory, kurz AAD. Das AAD ist ein von Microsoft zur Verfligung
gestelltes Verzeichnis, dass in der Microsoft Azure Cloud angelegt und konfiguriert werden
kann. Es Gbernimmt dem Programmierer die Implementierung des Login Systems. Sowohl die
grafische Oberflache, als auch die Funktionalitdt im Hintergrund kann online konfiguriert
werden. Fir die spatere Verwendung des AADs muss ein Token mit gewissen
Konfigurationsparametern generiert werden, der in unserem Fall auf Grund eines nicht
identifizierbaren Fehlers nicht verwendbar war. Da wir vergebens sehr viel Zeit in die
Fehlerbehebung investierten, entschieden wir uns das Login System mit dazugehoriger

Datensicherheit selbst zu implementieren.

Ein weiterer Fehler trat beim Testen der API auf, wo mittels einer Test-App die ersten HTTP-
Requests abgesetzt wurden, aber jedes Mal als Responsemessage der Response Error 404 Not
Found angenommen wurde. Grund dafiir waren falsch gesetzte Headerattribute beim Bauen
des http-Requests, welche mittels des Visual Studio Debuggers identifiziert werden konnten

und anschlieBend richtig gesetzt werden konnten.

Ein weiteres technisches Problem war, dass ein Browser-Client zum Konsumieren von Daten
von der WebAPI erst berechtigt werden muss. Dieses Problem wurde mit Hilfe von CORS

gelost, welches serverseitig in der WebAPI implementiert wurde.
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5.4.2. Organisatorische Probleme
Es war nicht immer einfach einen Uberblick Giber Fehler, die noch behoben werden mussten
und Arbeitsaufgaben zu behalten. Gelost werden konnte dieses Problem nur mit klassischen

TODO-Listen und Fehlerlisten auf die jeder Diplomand Einsicht hatte.

Ein sehr heikles Problem aus organisatorischer Hinsicht war die Kommunikation mit den
Auftraggebern, die sich nur nach sehr langer Wartezeit wieder meldeten, auf Fragen
reagierten und uns die angeforderten Daten wie zum Beispiel Bilder zukommen haben lassen.
Leider waren diese Daten oft nicht korrekt, worauf wieder nach den korrekten Daten
angefragt werden musste. Losung fiir dieses Problem war das erneute Kontaktieren der

Auftraggeber bis eine Riickmeldung mit den richtigen Daten kam.

Wenn im Team oder auBerhalb organisatorische Probleme aufgetreten sind, konnten wir uns
immer an Frau Prof. Mag. Danner wenden, welche uns dann beraten hat und uns immer eine

Losung flr unsere organisatorischen Probleme bieten konnte.

5.4.3. Fehlermanagement
Aufgetretene Fehler wurden in einem Excel-Sheet mitgeschrieben, um diese bis zur Behebung
fur alle sichtbar zu machen. Wenn Fehler nicht direkt behoben werden konnten, wurden diese

im Team diskutiert und gemeinsam beseitigt.
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Projektrisiko

Eintrittswahr-
scheinlichkeit

Risikoauswirkung

MaBBnahmen

Verantwortlichkeit

mit dem Auftraggeber

fixer Termine

Fehlende Ressourcen 15% terminlich Fehlende Ressourcen werden beschafft Auftraggeber
(finanziell) &
Projektteam
(Umsetzung)

Schnittstellenprobleme 25% technisch, terminlich | Gemeinsames Ldosen der Probleme im | Projektteam

Projektteam

Mangelnde technische 20% technisch, terminlich | Aneignen neuer Technologien, Aufsuchen Projektteam

Erfahrung eines Fachlehrers

Risiken aus Zusammenarbeit 10% Terminlich, finanziell | Absprachen mit Auftraggebern & Festlegung | Auftraggeber

Tabelle 8 - Risiken




Die jeweils aktuellste Version der WebAPl und der WebApp kdonnen bequem lber die
Projektlosung in VS15 geoffnet werden und auf die im Vorhinein angelegte Ressource auf der

Azure Cloud veroffentlicht werden.

Anhand dieses Beispiels kann die Veroffentlichung verdeutlicht werden:

Als Beispiel wird die Veroffentlichung der WebAPI auf die Azure WebApp Ressource
herangezogen. Bevor mit der Veroffentlichung begonnen werden kann, muss sich der
Entwickler mit jenem Microsoft Account in Visual Studio anmelden, auf dem der Azure

Account lauft.

Wurde dieser Schritt erledigt kann mittels eines Rechtsklicks auf das Projekt der WebAPI im

Kontextmen der Punkt ,,Publish” ausgewahlt werden.

AnschlieBend kann ein Veroffentlichungsprofil angelegt werden wo der Programmierer diese

Inputs tatigen muss:

e Abonnement des Azure Account
e Ressourcengruppe

e Ressource auf die die APl veroffentlicht werden soll

Das angelegte Profil wird anschlieRend gespeichert und kann bei erneuter Veroffentlichung

geladen werden und den gesamten Vorgang zu erleichtern.

Hat der Entwickler alle Eingaben getatigt, hat er die Moglichkeit eine Vorschau zu starten. Ist
diese Vorschau erfolgreich muss abschlieBend nur mehr der ,Publish-Button” gedrickt

werden um die Veroffentlichung zu starten.



Die folgende Abbildung zeigt jenes Fenster, mit dem die WebAPI, nach erfolgreichem

Anlegen eines Profils, veroffentlicht werden kann.

Publish ? X
&» Ppublish
Profile [#] HerBodyApi - Web Deploy (2) L
Connection
herbodyapi.scm.azurewebsites.net:443: HerBodyApi searc
Settings O Name Action  Date modified Size

Preview

Refresh file preview
Databases

@ WMo databases are selected to publish

Next > Publish | ‘ Close

Abbildung 101 - Publish-Window

In der Visual Studio Konsole kann der Vorgang mit Ergebnis verfolgt werden:

Output

Show output from: Build = ‘ | ‘ x=

Publish started: Project: HerBody.Api, Configuration: Release Any CPU

1>Transformed Web.config using C:\Work\Diplomarbeit\Repo\HerBody\HerBody.Api\Web.Release.config into obj\Release\TransformlebConfightransformed\kWeb.config.
1>Insert additional ConnectionString Transformed obj\Release\TransformWebConfig\transformed\Web.config into obj\Release\InsertAdditionalCS\transformed\Web.config.
1»Auto ConnectionString Transformed Areas\HelpPage\Views\Web.config into obj\Release\(SAutoParameterize\transformed\Areas\HelpPage\Views\Web.config.

1»Auto ConnectionString Transformed Views\Web.config into obj\RElEase\CSAutoPardneter‘izs\tr‘ansfur‘msd\\liews\wab.conFig.

1»Auto ConnectionString Transformed obj\Release\InsertAdditionalCS\transformed\Web.config into obj\Release\CSAutoParameterize\transformed\Web.config.

1>Copying all files to temporary location below for package/publish:

1>obj\Release\Package\PackageTmp.

1»Start Web Deploy Publish the Application/package to
1>Adding ACL's for path (HerBodyApi)

1>Adding ACL's for path (HerBodyApi)

1>Adding ACL's for path (HerBodyApi)

1>Adding ACL's for path (HerBodyApi)

1>Publish Succeeded.

1>Web App was published successfully http://herbodyapi.azurewebsites.net/
Build: @ succeeded, @ failed, 3 up-to-date, @ skippe
Publish: 1 succeeded, © failed, @ skipped =

Abbildung 102 - Publish-Ergebnis
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Die mobile plattformiibergreifende App wurde nach fertiger Implementierung und Testung
im Windows Store und im Google Play Store ver6ffentlicht.

Da sowohl fiir die Veroffentlichung einer App im Play Store, als auch im Windows Store ein
Developer-Account benétigt wurde, wurde dieser mit der Google Mailadresse des

Projektteams angelegt. Die einmaligen Aktivierungskosten tibernahmen die Auftraggeber.

6.2.1. Google Play Store

Die Vero6ffentlichung einer App im Google Play Store erfolgt liber die ,,Google Developer
Console” wo vorerst die App mit einem Namen angelegt werden muss. Dann wird die App mit
Attributen wie Preis, Kategorie, Beschreibung, Icon, Screenshots und noch vielen weiteren
genau spezifiziert. Schlussendlich kann eine. apk Datei, sprich eine fiir Android Gerate

verpackte Anwendung, hochgeladen werden.

Diese. apk Datei kann in Visual Studio lber die Build-Release Funktion fiir die Zielplattform

Android erzeugt werden.

6.2.2. Windows Store

Im Windows Store wird genaugenommen nicht flir den Account im Windows Dev Center, wo
die App veroffentlicht werden kann, bezahlt, sondern fir das Reservieren des App-Namen.
Dieser muss natirlich eindeutig sein und darf nicht bereits existieren. Hat man den App-
Namen reserviert und die App angelegt, wird die mobile Anwendung ebenso wie im Google

Playstore genauestens spezifiziert.

In Visual Studio kann fir eine Veréffentlichung im Windows Store ein sogenanntes App-
Package erzeugt werden. Dies wird ebenfalls durch die Build-Release Funktion ermdoglicht,

allerdings mit der Zielquelle Windows.

Hochgeladen wird nach Generierung des App-Packages jene Datei im Release Ordner mit Dem

Dateityp ,,.appxupload”.
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Im Anschluss folgt eine Zertifizierung von Microsoft die mehrere Tage in Anspruch nehmen
kann. Dabei wird zum Beispiel tGberpriift ob die hochgeladenen Screenshots der App mit der
wirklichen App (bereinstimmen. Wird die Anwendung von Microsoft freigegeben ist sie

schlussendlich im Windows Store beziehbar.

Fiir das Unternehmen HerBody wurden folgende Domains reserviert:

e her-body.at

e her-body.ch

e her-body.com

e her-body.de

e her-body.it

e her-body.ru

e her-body.uk

e her-body.us

Das Projekt wird jedoch nur auf der Domain her-body.at veroffentlicht. Fir die anderen
erworbenen Domains ist eine Weiterleitung eingerichtet worden, die auf die Domain her-

body.at weiterleitet.

6.3.1. Webhosting

Fiir das Unternehmen HerBody wurde beim Webhosting Anbieter , All-Inkl“ das Webhosting
Paket ,All-Inkl Privatplus” gebucht. Dieses Paket enthédlt genligend Speicherplatz fiir die
Webseite und unterstiitzt auch alle anderen bendtigten Dinge wie zum Beispiel eine

Webmail-Funktion.

6.3.2. Veroffentlichung
Die Webseite ist mit dem FTP-Tool , FileZilla“ auf dem Webspace veroffentlicht worden und

kann unter folgender URL besucht werden: http://www.her-body.at.

Eine Beschreibung zur Veroffentlichung der WebAPI und der mobilen App kann unter dem

Punkt Release Verwaltung eingesehen werden (siehe 6. Verwaltung).
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Da jedes Mitglied des Projektteams schon zu Beginn des Projektes gewisse Qualitaten auf
Grund von verschiedensten absolvierten Schul- und Privatprojekten mitbrachte und diese
auch im zugeteilten Modul einsetzen konnte, stellte das Einarbeiten in die Technologien nicht
wirklich ein Problem dar. Dariiber hinaus standen uns fiir fachliche Fragen die Fachlehrer der
HTL — Perg und die Firma Softaware zur Verfligung. Trotz diesem durchaus positiven
Projektstart wurde das Projekt nicht auf die leichte Schulter genommen, da das

Gesamtsystem nach der Planung fiir unsere Verhaltnisse doch sehr komplex ausfiel.

Zu Beginn des Projekts tauchten Fragen zum AAD auf, darum wurde ein Treffen mit einem
Spezialisten in der Softwareentwicklung vereinbart, der uns nach Analyse der
Gesamtsituation des Projekts auch dazu riet die Systemarchitektur zu lberdenken. Das
Projektteam folgte diesem Rat und Uberarbeitete die Architektur und setzte anstatt eines

WCF-Data-Services eine WebAPI ein.

Da schlussendlich, trotz allem die Probleme mit dem AAD nicht behoben werden konnten und
sehr viel Zeit in die Fehlersuche investiert wurde, entschied sich das Entwicklerteam fiir die
Implementierung eines eigenen Login-Systems mit dazugehorigem Sicherheitsaspekt, was im

Nachhinein gesehen sicherlich schon weit friiher hatte beschlossen werden sollen.

Eine weitere Anderung die von der eigentlichen Planung abweicht, ist die WebApp, die in der
Planung eigentlich als normale HTML5 Webseite geplant war, jedoch auf Grund von
Funktionalititsmangel als .NET WebApp und AngularJS als Single Page Application
implementiert wurde. Daraus ergibt sich der Vorteil der gemeinsamen Verwendung gewisser
JavaScript Controller mit der mobilen App, da diese ebenfalls unter Verwendung des

Angular)S Frameworks implementiert wurde.

Zu Projektabschluss kann man trotz vielen Ho6hen wund Tiefen wahrend der
Projektdurchfiihrung sagen, dass sowohl die Auftraggeber vom Gesamtsystem profitiert

haben, als auch das Entwicklerteam, dass sehr viel Erfahrung sammeln durfte.
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Die folgende Grafik beschreibt die Aufteilung der Arbeitsstunden pro Person, die sowohl fir
die Implementierung der Diplomarbeit, als auch fir die Verschriftlichung aufgewendet

worden sind.

Arbeitsstunden

I
Tristan Eder  h————d

(I
Christoph Gattermayr  |———————————

[—
e, ———— .
0 50 100 150 200 250

M Verschriftlichung  #Planung & Implementierung Gesamtzeit

Abbildung 103 - Stundenverteilung

Aus dieser Grafik ergibt sich eine Gesamtanzahl von 635 erreichten Arbeitsstunden.

Da wir bei der Implementierung und bei der Verschriftlichung doch mehr Zeit verwendet

haben, sind wir am Projektende 95 Arbeitsstunden jenseits der Aufwandsschatzung.
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7.3.1. Resiimee - Tristan Eder

Da mich das Thema , Automatisierter Vertrieb von digitalen Produkten im Internet” schon
langer interessiert hat, und plotzlich die Moglichkeit vorgelegen ist ein solches System in Form
eines Schulprojekts selbst zu programmieren, habe ich sofort gewusst, dass ich diese

Aufgabenstellung annehmen mochte und dazu meine Diplomarbeit verfassen mochte.

Um dieses Aufgabe zu meistern, musste ich mir einige neue Technologien aneignen und sehr
viel meiner Zeit investieren. Wenn ich jetzt auf die Zeit der Projektentwicklung zurtickblicke,
muss ich sagen, dass es genau die stressigen Momente waren, die mich als Person und uns
als Team voranbrachten. Dieses Projekt ermdglichte es mir in einer kurzen Zeit sehr viele
Dinge zu lernen und viele Erfahrungen zu sammeln. Die Erfahrungen, die ich im
projektorganisatorischen Bereich sammeln konnte und auch die neu erlernten technischen

Fahigkeiten, werden mir sicher in Zukunft noch weiterhelfen kénnen.

Nach Fertigstellung dieses Projekts kann ich behaupten mit meinem Projektteam ein tolles

Produkt geschaffen zu haben, auf das wir stolz sein kénnen.

Seite 124



7.3.2. Resiimee - Christoph Gattermayr

Schon seit Beginn der funfjahrigen Ausbildung ist die Mobile Computing Thematik jenes
Themengebiet, dass die groRte Begeisterung rund um die Informatik in mir hervorrief und
jenes, dass das wahre ,Programmier-Feuer” in mir entfachte. Darum war es flir mich ein sehr
wichtiger Aspekt auch in der Diplomarbeit eine mobile Anwendung zu realisieren. Durch das
HerBody Projekt wurde mir dieses Vorhaben ermoglicht. Nicht nur das Entwickeln einer
neuartigen, plattformibergreifenden mobilen Anwendung mit einer neuen Technologie,
sondern auch die Fitness Thematik rund um das Projekt, das Projektumfeld mit den
Auftraggebern, dem Betreuungslehrer und den Entwicklerkollegen bot einen extrem hohen
Lernfaktor durch den es mir moglich war in kurzer Zeit sehr viel Erfahrung zu sammeln und
mich dementsprechend weiterzuentwickeln. Ich bin davon (berzeugt, dass sich diese
Erfahrung im spateren Leben nur positiv auswirkt und mir bei etwaigen Fragen weiterhilft.
Dariber hinaus war es fur mich eine erneute Bestatigung, dass ich in der Berufswelt des
Softwareentwicklers und des Projektenwicklers richtig bin, mich wohlfiihle und diesen Zweig
im spateren Berufsleben mit Sicherheit weiterfiihren werde. Und wer weil, vielleicht treibt

mich dieser Fluss an Bestatigung sogar einmal zur erfolgreichen Selbststandigkeit.
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7.3.3. Resiimee - Julian Miihlberger

Nicht nur, dass Fitness einen sehr wichtigen Punkt in meinem Leben darstellt machte dieses
Projekt sehr reizvoll, sondern auch die Herausforderung ein Produkt zu entwerfen, welches
die Standards der heutigen Zeit erfillt, um gewinnbringend auf dem Markt durchzustarten.
Dariber hinaus ist mir der Teil des Backends zugesprochen worden, was auch meine
Erwartungen des Programmierens vollig erfillt. Grund dafir ist, dass flir mich nicht das Design
beziehungsweise generell das Designen, sondern viel mehr die Funktionalitdt in einem
Programm im Vordergrund steht. Somit war die Entwicklung, gemeinsam mit meinem
Projektteam und dem Projektumfeld, als auch unserer Betreuungslehrerin, sowie auch
unseren Auftraggebern, fir mich sehr komfortabel und bot zudem noch einen riesigen
Mehrwert. Einerseits im Thema Organisation und Kommunikation, als auch in technischer
Hinsicht bot mir dieses Projekt viel Lernpotential, welches ich meiner Meinung nach gut
ausschopfen konnte. Ich freue mich darauf, dieses Projekt, nach Schulabschluss weiter

betreuen zu dirfen.
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Admininterface

Ein Administratorinterface erlaubt es dem Administrator einen

Uberblick iber das System zu haben und es zu verwalten.

Backend

Jene Funktionalitat die der User nicht zu Gesicht bekommt und

meist von einem Server aus fungiert.

Bitbucket / SmartGit /
GitHub

Bitbucket ist der verwendete Online-Anbieter fir die
Versionsverwaltung. SmartGit ist das zugehorige Client-
Programm und GitHub ist eine Plattform zur Bereitstellung von

Open-Source-Projekten.

Brute-Force-Attacke

Ein Angriff, bei dem alle Moglichkeiten so lange ausprobiert
werden, bis die richtige Losung fir ein Problem gefunden wird

(Angriff der rohen Gewalt).

Bug

Ein Bug ist ein Fehler im Programm.

Build / Release

Eine Build-Software ist eine sich noch in Entwicklung befindliche
Software, wohingegen eine Release-Software die finale,

fehlerfreie Software bezeichnet.

Client Der Client ist nichts anderes als der Kunde oder der Benutzer.

Controller Ein Controller stellt eine gewisse Funktionalitat zur Verfligung
die jederzeit aufgerufen werden kann. Controller werden
sowohl in den beiden Frontends, als auch im Backend
eingesetzt.

Conversion Mit  Conversion wird die Umwandlung von einem
Webseitenbesucher zu einem zahlenden Kunden gemeint.

CSS Eine Stylesheet-Sprache, um HTML-Dokumente zu formatieren.

Debugging Ist ein schrittweiser Prozess zum Beheben von Codefehlern und

zur zeitlichen Analyse der Variablen.
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Domain Eine Domain ist der Name einer Webseite, der weltweit
eindeutig ist. Die Domain ist ein wesentlicher Bestandteil der
URL.

Footer Der Footer ist der Bereich der FuRzeile. Dort befinden sich meist
Verlinkungen zum Impressum und zu den AGBs.

Framework Eine Bibliothek an Funktionen die zusatzlich eingebunden und
verwendet werden kann.

Frontend Jene Funktionalitdt, die der User sieht und mit der er
interagieren kann. Die Umsetzung erfolgt meist durch
verschiedene Clients.

GUI Ist die grafische Benutzeroberfliche mit der der User

interagieren kann.

Hashfunktion

Eine Funktion zur Verschlisselung eines Klartextes.
Grundsatzlich kann von einem Hash nicht mehr auf den Klartext

zurlickgeschlossen werden.

HTML

Eine Textbasierte Auszeichnungssprachen die eine Struktur zur

digitalen Darstellung von Inhalten bietet.

http-Caching

Unter http-Caching versteht man das temporare Speichern von

http-Responses.

JavaScript

Eine Skriptsprache, die es Entwicklern ermdoglicht, Webseiten

dynamisch zu gestalten.

Kick-Off-Meeting

Meeting zum Projektstart mit dem Auftraggeber und allen
Projektbeteiligten. Bei diesem Meeting werden die Projektziele
und die Schritte zur Erreichung besprochen. Meistens dient

dieses Meeting als Feier und als Symbol flir den Projektstart.

Localhost

Beschreibt das lokale, momentan genutzte System.

Mobile Computing

Der Bereich Mobile Computing umfasst das das gesamte
Spektrum in der Informatik welches sich mit der Entwicklung

mobiler Anwendungen (Apps) beschaftigt.
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Nativ

Eine Native Entwicklung erfordert die genaue Anwendung einer
Programmiersprache fir eine spezifische Technologie (Bsp. Java
- Android). Das Gegenteil ware die Cross-Platform-

Programmierung.

Popup, Modal-Popup

Ein visuelles Anzeigefenster, welches nach einer bestimmten
Benutzeraktion aufspringt und Uber dem eigentlichen

Webseiteninhalt dargestellt wird.

Razor Seite Eine Razor Seite ist eine ASP.NET Seite, die das Razor Markup,
also das Einbetten von Server — Code (C# oder VB) verwendet.

Release Die Veroffentlichung eines Programmes.

Scrum Scrum ist ein agiles Vorgehensmodell im Projektmanagement
und wird meist in der Softwareentwicklung eingesetzt.

Server Ein Computer der gewissen Funktionalitdten fir Clients
bereitstellt.

Tag Tags werden hédufig in Websprachen verwendet und grenzen

bestimmte Bereiche mittels ,,<“ und ,,>“ ab.

WCF-Data-Service

Ein WCF-Data Service ermoglicht es einem, Daten liber das Open
Data Protocol (ODATA) zu konsumieren. Dieser Service ist

Bestandteilt des .NET Frameworks.
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AAD Azure Active Directory
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API Application Programming Interface
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DCL Data Control Language

DDL Data Definition Language

DIE Integrated Development Environment
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EF(6) EntityFramework(Version 6)
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GnbR Gesellschaft nach birgerlichem Recht
GUI Graphical User Interface

HTBLA Hohere technische Bundeslehranstalt
HTL Hohere technische Lehranstalt

HTML Hypertext Markup Language

HTTP Hypertext Transfer Protocol

ID Identifikationsnummer

IEC International Electrotechnical Commission
ISO Internationale Organisation fiir Normung
IS JavaScript

JSON JavaScript Object Notation

MS Microsoft Azure

(0N Operating System

POJO Plain Old Java Object
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REST Representational State Transfer

U/min Umdrehungen pro Minute

URL Uniform Resource Locator

VS(15) VisualStudio (2015)

WCF Windows Communication Foundation
XML eXtensible Markup Language
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